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「
体
が
資
本
」
と
い
う
表
現
が
あ
る
よ
う
に
、
体
調
・

体
力
は
仕
事
を
す
る
上
で
の
最
低
条
件
で
す
。
体
力
が

低
下
す
る
と
一
般
的
に
思
考
力
や
精
神
力
も
低
下
し
ま

す
。
い
か
に
体
調
を
高
い
レ
ベ
ル
で
維
持
す
る
か
は
、

実
は
何
よ
り
も
大
切
。
健
康
に
気
を
配
れ
る
人
ほ
ど
自

分
の
仕
事
に
責
任
を
持
ち
、
目
標
を
軽
や
か
に
達
成
し

て
い
く
も
の
で
す
。

4
月
の
施
設
内
研
修
は
、
業
務

改
善
委
員
会
で
担
当
さ
せ
て
頂
き

ま
し
た
。

新
年
度
一
回
目
な
の
で
、
新
入

職
員
さ
ん
に
も
わ
か
り
や
す
い
内

容
の
講
義
に
し
て
、
後
半
は
『
ワ
ー

ル
ド
カ
フ
ェ
』と
い
う
形
式
の
グ
ル
ー

プ
ワ
ー
ク
を
行
い
ま
し
た
！

ワ
ー
ル
ド
カ
フ
ェ
は
、
五
分
ご
と
に

ど
ん
ど
ん
メ
ン
バ
ー
が
入
れ
替
わ

る
の
で
、
短
時
間
で
た
く
さ
ん
の
人

と
交
流
が
で
き
ア
イ
デ
ィ
ア
も
た

く
さ
ん
集
ま
る
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

で
す
。

テ
ー
マ
は
、
『毎
日
ワ
ク
ワ
ク
し
た

気
持
ち
で
出
勤
し
た
く
な
る
職
場

と
は
』！
！

「あ
い
さ
つ
が
で
き
る
職
場
が
い
い

ね
」「あ
り
が
と
う
の
声
か
け
が
大

事
だ
よ
ね
」等
司
会
の
声
が
聞
こ
え

な
い
く
ら
い
、
皆
さ
ん
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。

仕
事
の
コ
ツ
は
学
ん
で
実
践
す
る
、

試
行
錯
誤
し
て
上
手
く
い
く
と
、

自
然
と
仕
事
が
楽
し
く
な
り
ま
す
。

来
年
の
1
月
に
も
、
業
務
改
善
委

員
会
が
研
修
の
担
当
を
さ
せ
て
頂

く
予
定
で
す
。
次
回
も
是
非
ご
参

加
く
だ
さ
い
！

ま
た
、
今
月
の
勉
強
会
に
都
合
で

参
加
で
き
な
か
っ
た
方
に
は
、
資
料

を
お
渡
し
で
き
ま
す
の
で
、
気
軽
に

委
員
ま
で
お
声
掛
け
下
さ
い
！

おかげさまで
今号で20号を迎
えることができま
した。いつも楽し
みに読んでますと
の声を励みに、
トイレタイムが
ほっとできる新聞
作り、これからも
がんばります！

「体調管理こそ、仕事の基盤」

施設内研修
「みんなで学ぼう！

仕事のコツ」



おかげさまで、業務改善
新聞は5月で20号を迎え
ることが出来ました。
それを記念して、仕事の
スキルを磨くための身近
な手段や情報収集手段
をお届けします！

ダイエットと同じで、改善
も、実践が大切です♡

一歩を自分で踏み出し
ましょう！

業務改善新聞

本は、格好の学びの手段です。お金をかけなくても、仕事のコツを学ぶ手段をお伝えします！

書店には、常に最新の仕事効率化・
コミュニケーション術・自己啓発等の
書籍が置いてあります。雑誌を買う
ついでに、覗いてみてはいかがで
しょう。気になった本のタイトルを覚え
ておいて、アマゾン（ネット通販）で
検索すると、驚くほど安い値段で中
古本を入手できることもあります。初
めから古本屋で探すのもおすすめ。

図書館のいいところは、無料で、様々な本がゆっくりと読め
ることろではないでしょうか。少し読んでみて、違うなと思っ
たら返却すればいし、隅々まで読まなくてもいい所どりでい
いのです（大人の特権！！）。
福島市の図書館は、中央図書館だけでなく各支所に図書
室があります。例えば、松川支所で借りた本を他の図書室
に返却したり、読みたい本をインターネットで検索し、予約
や貸出延長をすることも出来ます。松川支所併設の図書

室は、ピカピカです。是非行ってみてください！

松川支所図書室の書
棚です。一人10冊まで、
2週間借りられます。新
しい本が沢山ありま
す！

検索すれば、多くの情報を
得ることが出来ます。上手く活用して
仕事のコツを学びましょう！

ツイッターやインスタグラム、ユーチューブな
どのＳＮＳ（＝インターネットを使って人々と
交流できるサービス）は、苦手な人もいるかと
思いますが、自分が発信しなくても、著名人の
投稿などは仕事や人付き合いのヒントになった
り、活用できる手段の一つではないでしょうか。
業務改善委員も、「これいいな」と思う名言な
どをスマホに保存して見返したりしています。
移動や休憩の隙間時間に、おすすめです。

インスタグラムで
「自己啓発」のキー
ワード（ハッシュタグ
♯）をフォローする

↑ツイッター 志茂田景樹さんのつぶやきは書籍化
されています

名言や情報、沢山閲覧
できます。

↑ユーチューブ
鴨頭さんの講話は、音声だけ聞けばわかるので
通勤の車中のＢＧＭにおすすめ！

「仕事効率化」「業務改善」キーワード検索
するだけで沢山の情報を得られます


