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春
の
日
差
し
を
感
じ
、
ロ
ン
グ
・
ラ
イ

フ
の
木
々
に
も
新
し
い
芽
が
散
見
さ
れ
る

季
節
に
な
り
ま
し
た
。 

 

ご
利
用
者
様
、
ご
家
族
様
、
地
域
の
皆

様
等
、
多
く
の
方
々
に
温
か
い
ご
支
援
と

ご
協
力
を
賜
り
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。 

 

私
共
は
ご
利
用
者
様
、
ご
家
族
様
、
地

域
の
皆
様
と
共
に
「
住
み
慣
れ
た
地
域
で

自
分
ら
し
い
生
活
を
続
け
ら
れ
る
よ
う
に

す
る
。
」
こ
と
を
念
頭
に
置
き
、
地
域
に

こ
の
施
設
が
あ
っ
て
良
か
っ
た
と
言
わ
れ

る
よ
う
、
今
年
度
も
皆
様
の
ご
指
導
、
ご

支
援
を
賜
り
な
が
ら
、
一
層
質
の
高
い

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る
よ
う
努
め
て
ま

い
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
し
て
新
年
の
挨
拶
と
致
し
ま
す
。 

新年度号 

新
年
度
を
迎
え
て
 

 

3
月
11
日
に
佐
藤
イ
ハ
ヲ
様
の
賀
寿
の
お
祝
い
が
行
わ
れ

ま
し
た
。 

 

こ
の
日
の
天
候
は
、
雪
が
降
っ
て
い
ま
し
た
が
、
室
内
か
ら

見
る
雪
は
ま
る
で
紙
吹
雪
が
舞
っ
て
い
る
よ
う
で
、
イ
ハ
ヲ
様

の
誕
生
日
を
祝
っ
て
い
る
様
に
見
え
て
、
と
て
も
お
め
で
た
い

感
じ
が
し
ま
し
た
。 

 

イ
ワ
ヲ
様
を
お
祝
い
す
る
為
、
水
曜
日
の
利
用
者
様
、
施

設
長
を
は
じ
め
多
く
の
職
員
が
出
席
し
ま
し
た
。
特
製
ス

テ
ー
ジ
と
大
勢
の
出
席
者
に
注
目
さ
れ
、
最
初
は
緊
張
の
様

子
も
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
が
、
時
間
が
経
過
す
る
と
と
も
に
、

緊
張
も
ほ
ぐ
れ
、
笑
顔
が
み
ら
れ
ま
し
た
。
施
設
長
か
ら
は

祝
辞
と
花
束
を
贈
与
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。 

 

節
々
に
伸
び
伸
び
と
毎
日
を
楽
し
く
、
お
互
い
への
感
謝
の

思
い
が
盛
り
込
ま
れ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
は
、
長
生
き
の
ヒ
ン
ト

が
込
め
ら
れ
て
い
る
よ
う
に
も
思
い
ま
し
た
。 

 

こ
れ
か
ら
も
ま
だ
ま
だ
気
温
の
変
化
が
激
し
い
日
々
は
続

き
ま
す
が
、
ま
す
ま
す
お
元
気
に
過
ご
さ
れ
、
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
に
通
っ
て
頂
け
る
よ
う
職
員
一
同
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
本

日
は
誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 
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総
合
防
災
訓
練 

 

3
月
25
日
に
総
合
防
災

訓
練
が
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
で
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

厨
房
か
ら
出
火
し
た
設

定
で
、
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
の
入
居
者
と
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
様
た
ち

が
避
難
の
訓
練
を
行
い
ま
し

た
。
本
番
さ
な
が
ら
の
気
持

ち
で
臨
み
ま
し
た
。 

 

職
員
に
よ
る
消
火
器
訓

練
を
行
い
、
実
際
の
消
化
を

想
定
し
な
が
ら
行
い
ま
し
た
。 

   

昨
年
度
に
引
き
続
き
、
今
年
も

10
月
4
日
（
日
曜
日
）
に
第
2
回

目
の
徘
徊
模
擬
訓
練
を
実
施
す

る
運
び
と
な
り
ま
し
た
。
今
年
は
、

昨
年
実
施
し
ま
し
た
美
郷
地
区

と
石
合
地
区
を
対
象
に
行
う
予

定
で
す
。 

 

今
年
に
入
り
、
2
か
月
に
1
回

の
会
議
を
開
催
し
、
先
日
3
月
19

日
に
2
回
目
の
会
議
を
開
催
し
ま

し
た
。
今
年
は
、
昨
年
と
違
い
実

行
委
員
の
方
々
に
役
割
を
お
願
い

し
そ
の
役
割
毎
に
話
合
い
を
進
め

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
今
後
も
模

擬
訓
練
当
日
に
向
け
て
準
備
を

し
第
2
回
徘
徊
模
擬
訓
練
が
ス

ム
ー
ズ
に
実
施
で
き
る
よ
う
に
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す 

の
で
是
非
、
当
日
お
時
間
が
あ
れ

ば
ご
参
加
い
た
だ
け
る
と
あ
り
が

た
い
で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。 
 

第
２
回 

松
川
地
域
徘
徊

模
擬
訓
練
実
施
に
向
け
て 

 

お
た
っ
し
ゃ
健
康
ク
ラ
ブ
と
は
、
松

川
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
主
催

で
実
施
し
て
い
る
65
歳
か
ら
の
高
齢
者

や
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方
を
対

象
に
健
康
づ
く
り
を
目
的
と
し
て
行
っ

て
い
る
教
室
で
す
。 

 

こ
の
教
室
は
平
成
19
年
度
か
ら
実

施
し
、
今
年
度
で
9
年
目
と
な
り
ま

す
。
今
年
度
は
昨
年
度
よ
り
参
加
者

が
増
え
50
名
位
の
参
加
予
定
で
す
。 

 

年
々
参
加
者
が
増
え
て
き
て
い
る
の

は
、
教
室
の
周
知
が
さ
れ
て
き
て
い
る

こ
と
や
松
川
町
の
高
齢
者
の
方
の
健

康
づ
く
り
に
対
す
る
意
識
が
高
く

な
っ
て
き
て
い
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

今
年
度
も
４
月
か
ら
第
2
火
曜
日

で
月
1
回
で
実
施
し
て
い
き
ま
す
。
運

動
を
主
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
取
り
入

れ
た
り
、
脳
の
活
性
化
を
図
る
為
の
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
等
も
入
れ
な
が
ら
実

施
し
て
い
く
予
定
で
す
。 

 

今
年
度
教
室
に
は
参
加
で
き
な
か
っ

た
地
域
の
皆
様
で
、
体
操
や
運
動
を

教
え
て
欲
し
い
と
の
ご
希
望
が
あ
れ
ば
、

松
川
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
ご

紹
介
で
き
ま
す
。
遠
慮
な
く
ご
相
談

下
さ
い
。
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

お
た
っ
し
ゃ
健
康
ク
ラ
ブ
を
今
年
度
も
開
催
致
し
ま
す 

丹羽 

ケアマネジャー 

安斎 
主任ケアマネジャー 

佐久間 
管理者兼 

看護師 

渡邊 
社会福祉士 

板垣 
社会福祉士 
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手紙をくれた杉内さん夫妻
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11月にオープン予定の完成予想図

現在は、足場を組んだ状態
(3月下旬)

移転先の地図

ロ
ン
グ
・ラ
イ
フ 

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン 
ラ
イ
フ
吉
井
田 

看
護
小
規
模
多
機
能
型 

 
 

居
宅
介
護
事
業
所 

ロング・ライフ訪問看護ステーション 
管理者：足立   ☎５６３－６１４７ 

 

一
昨
年
9
月
、
県
立
医
大
で
未
破
裂
脳
動
脈
瘤
の
手

術
を
受
け
、
12
月
末
に
退
院
し
ま
し
た
。
船
に
例
え
れ

ば
、
私
の
身
体
は
沈
み
か
け
た
状
態
で
し
た
。 

 

と
こ
ろ
が
、
退
院
日
か
ら
毎
日
、
ロ
ン
グ
・
ラ
イ
フ

の
訪
問
看
護
師
さ
ん
が
、
身
体
共
に
心
を
こ
め
た
お
世

話
と
励
ま
し
を
い
た
だ
き
本
当
に
助
か
り
ま
し
た
。 

 

手
術
の
後
遺
症
？
声
帯
の
神
経
麻
痺
に
よ
り
喉
に
カ

ニ
ュ
ー
レ
が
装
置
さ
れ
、
話
す
こ
と
は
で
き
ま
す
が
、

か
す
れ
声
で
小
さ
く
相
手
の
方
が
、
聞
き
と
り
に
く
い

こ
と
で
が
悩
み
で
し
た
。
更
に
、
食
事
は
、
水
分
の
助

け
を
借
り
な
が
ら
限
ら
れ
た
物
だ
け
の
状
態
で
し
た
。

寝
た
き
り
の
状
態
が
長
く
続
き
、
体
力
が
衰
え
訪
問
看

護
師
さ
ん
に
手
助
け
を
受
け
な
が
ら
リ
ハ
ビ
リ
を
行
っ

て
頂
き
ま
し
た
。 

 

こ
の
間
私
は
、
な
か
な
か
自
分
の
病
気
を
前
向
き
に

受
け
入
れ
る
事
が
出
来
ず
訪
問
看
護
師
さ
ん
に
迷
惑
を

か
け
ま
し
た
が
、
い
つ
も
笑
顔
で
接
し
て
頂
き
、
勇
気

を
自
覚
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

初
め
て
の
看
病
と
家
事
に
不
安
な
夫
に
た
い
し
て
も

な
に
か
と
、
指
導
い
た
だ
き
お
か
げ
さ
ま
で
、
そ
の
成

果
が
表
れ
、
共
に
闘
病
と
時
折
小
さ
な
楽
し
み
を
作
り

な
が
ら
の
日
々
を
過
ご
し
て
お
り
ま
す
。 

 
こ
れ
か
ら
も
夫
共
々
訪
問
看
護
師
さ
ん
に
お
す
が
り

す
る
こ
と
と
思
い
ま
す
が
、
心
身
共
に
元
気
に
な
る
よ

う
頑
張
り
ま
す
。 

 

こ
の
度
の
体
験
を
通
じ
て
、
「
看
護
師
さ
ん
の
重
み

と
尊
さ
」
を
認
識
致
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
お
世
話

に
な
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 杉

内 

政
子 

 

ロ
ン
グ
・
ラ
イ
フ
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
利
用

し
て
い
る
杉
内
さ
ん
夫
妻
か
ら
手
紙
を
頂
き
ま
し
た
。

そ
の
内
容
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

ラ
イ
フ
吉
井
田
複
合
型
サ
ー
ビ
ス
事

業
所
は
4
月
か
ら
、
名
称
が
変
更
し
ま

し
た
。
新
し
い
事
業
所
名
は
『ラ
イ
フ
吉

井
田
看
護
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介

護
事
業
所
』
と
な
り
ま
す
。
厚
生
労
働

省
が
普
及
を
進
め
て
い
く
た
め
の
取
り

組
み
の
一
環
で
、
「
サ
ー
ビ
ス
の
内
容
が

よ
り
イ
メ
ー
ジ
し
や
す
い
名
称
に
し
た

い
」
と
い
う
こ
と
で
変
更
と
な
り
ま
し
た
。

名
称
だ
け
で
は
な
く
、
定
員
の
増
加
等

の
制
度
の
改
定
も
あ
り
、
よ
り
地
域
に

密
着
し
た
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る
よ

う
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

現
在
、
ラ
イ
フ
吉
井
田
は
新
築
移
転

に
向
け
建
設
中
で
す
。
11
月
に
オ
ー
プ

ン
予
定
で
す
。
現
在
は
ま
だ
、
足
場
を

組
ん
だ
状
態
で
す
が
、
順
調
に
進
ん
で

お
り
ま
す
。
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 
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国
際
的
な
ヨ
ガ
の
資
格
を

持
つ
当
法
人
の
作
業
療
法
士

渡
邊
陽
一
氏
が
、職
員
に
む

け
て
ヨ
ガ
を
指
南
し
て
頂
き

ま
し
た
。
約
1
時
間
程
、汗
を

流
し
、身
体
や
精
神
と
も
に

鍛
え
ら
れ
癒
さ
れ
ま
し
た
。 

 

松
川
町
を
ヨ
ガ
の
町
に
し

た
い
と
い
う
当
人
の
強
い
希

望
も
あ
り
、精
力
的
に
ヨ
ガ
に

取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
地
域
の
為
、高
齢
者
の

皆
様
に
も
ヨ
ガ
を
提
供
し
て

い
き
、ヨ
ガ
の
町
と
言
わ
れ
る

よ
う
に
努
力
し
て
行
き
た
い

と
思
い
ま
す
。 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

ロ
ン
グ
・ラ
イ
フ 

フ
ク
チ
ャ
ン
ち 

通
所
介
護
事
業
所 

福祉車両助成して頂きました 

 

2
月
16
日
と
20
日

に
金
谷
川
小
学
校
の

生
徒
に
来
園
し
て
頂

き
、
け
ん
玉
や
合
唱
、

合
奏
を
披
露
し
て
下

さ
い
ま
し
た
。
素
晴
ら

し
い
歌
声
や
楽
器
の

演
奏
、
大
小
さ
ま
ざ

ま
な
け
ん
玉
の
技
術

に
皆
様
楽
し
ま
れ
て

い
ま
し
た
。 

 

金
谷
川
小
学
校
児
童
来
園

 

 
3
月
3
日
に
施

設
内
で
ひ
な
祭
り

行
事
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
さ
く
ら
幼
稚

園
の
園
児
に
来
園

し
て
頂
き
、
ダ
ン
ス

や
歌
を
披
露
し
て

頂
い
て
い
ま
す
。
ア

ン
コ
ー
ル
曲
も
用
意

し
て
下
さ
り
、
皆
様

と
て
も
楽
し
ま
れ

て
い
ま
し
た
。
園
児

た
ち
の
一
所
懸
命

な
姿
に
利
用
者
様

達
は
元
気
を
貰
っ

て
い
ま
し
た
。
 

さ
く
ら
幼
稚
園
園
児
と
ひ
な
祭
り

 

 

３
月
11
日
に
、
日
本

財
団
か
ら
福
祉
車
両

の
助
成
を
し
て
頂
き
、

ロ
ン
グ
・ラ
イ
フ
訪
問

介
護
事
業
所
の
軽
自

動
車
を
購
入
致
し
ま

し
た
。 

 

大
事
に
乗
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。 

地

域

の

皆

様

と

味

噌

作

り 

 

2
月
27
日
に
地
域
の
皆
様
と
一
緒
に
味
噌

作
り
を
行
い
ま
し
た
。
今
回
も
、
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
と
合
同
で
、
行
い
ま
し
た
。 

 

機
械
を
使
い
大
豆
を
つ
ぶ
し
た
り
、
空
き
瓶

で
叩
い
て
細
か
く
つ
ぶ
す
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

「
昔
は
こ
う
や
っ
て
み
ん
な
作
っ
た
ん
だ
よ
」と

言
わ
れ
、
地
域
の
皆
様
に
教
わ
り
な
が
ら
行

い
ま
し
た
。  

 
 

今
年
も
一
年
分
の
味
噌
を
作
り
ま
し
た
。

10
月
に
完
成
す
る
の
が
待
ち
遠
し
い
で
す
。  



毎月第2水曜日　10：00～13：00
参加費200円

ライフ吉井田居宅　担当：島貫まで

024-563-6146
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鈴
木
シ
ン
様
誕
生
日
会

 

ラ
イ
フ
吉
井
田
で
は
、
毎
月
第
２
水
曜
日
に
地
域

の
方
と
一
緒
に
料
理
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
当

法
人
の
管
理
栄
養
士
、
吉
井
田
居
宅
事
業
所
の
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
理
学
療
法
士
等
も
参
加
し
て
楽
し
く

行
っ
て
お
り
ま
す
。
料
理
教
室
の
後
に
「
ち
ょ
こ
っ

と
講
座
」
も
行
っ
て
い
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
し
た
話
題

を
提
供
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
も
開
催
し
ま
す
の
で
、

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
参
加
費
は
２
０
０
円

で
す
。
10
時
か
ら
は
『
ち
ょ
こ
っ
と
体
操
教
室
』
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
多
く
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム 

フ
ク
チ
ャ
ン
ち 

24
時
間
訪
問 

介
護
看
護
事
業
所 

ラ
イ
フ
吉
井
田 

 

料
理
教
室 

 

2
月
4
日
、
宮
城
県
庁
に
て
「定
期
巡
回
・随
時
対
応

サ
ー
ビ
ス
普
及
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
初
め

に
、
厚
生
労
働
省 

老
健
局 

振
興
課 

課
長
補
佐
の
稲

葉
好
晴
様
よ
り
「「地
域
包
括
ケ
ア
に
お
け
る
定
期
巡

回
・随
時
対
応
サ
ー
ビ
ス
の
役
割
」に
つ
い
て
基
調
講
演
が

あ
り
ま
し
た
。 

 

続
い
て
当
事
業
所
よ
り
「
24
時
間
定
期
巡
回
・随
時
対

応
型
訪
問
介
護
看
護
事
業
～
見
え
て
き
た
課
題
に
つ
い

て
～
」と
「「独
居
利
用
者
様
の
看
取
り
を
経
験
し
て
」と

い
う
2
つ
の
題
目
で
事
例
報
告
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

実
際
の
サ
ー
ビ
ス
提
供
状
況
を
集
計
し
た
デ
ー
タ
や
そ

こ
か
ら
見
え
て
き
た
課
題
の
説
明
、
事
業
所
一
丸
と
な
っ

て
取
り
組
ん
だ
独
居
利
用
者
様
の
看
取
り
の
経
過
等
発

表
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
会
終
了
後
に
は
多
く
の
参
加
者
よ

り
質
問
や
今
後
の
宮
城
県
で
の
事
業
展
開
に
あ
た
り
助

言
を
求
め
ら
れ
、
関
心
の
高
さ
が
伺
え
ま
し
た
。 

 
 定

期
巡
回
・
随
時
対
応
サ
ー
ビ
ス

 

 
 
 
 
 
 
 
 
普
及
フ
ォ
ー
ラ
ム

 

 

1
月
22
日
鈴
木
シ
ン
様
の
一
〇

五
歳
の
お
誕
生
会
を
行
い
ま
し
た
。

ご
家
族
様
、
所
長
、
利
用
者
様
、

職
員
が
手
作
り
の
昼
食
膳
を
食

べ
、
シ
ン
様
の
お
誕
生
日
を
お
祝

い
し
ま
し
た
。
こ
の
日
は
、
シ
ン
様

も
ご
機
嫌
で
大
好
き
な
お
酒
も

少
し
飲
ま
れ
て
お
り
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
元
気
で
長
生
き
し
長

寿
記
録
を
更
新
し
て
下
さ
い
。 

 

3
月
3
日
に
フ
ク

チ
ャ
ン
ち
お
雛
祭
り
会

を
行
い
ま
し
た
。
今
年

は
近
く
の
お
弁
当
や
さ

ん
か
ら
、
オ
ー
ド
ブ
ル

を
取
り
ち
ら
し
寿
司
、

桜
も
ち
、
甘
酒
は
手
作

り
を
し
バ
イ
キ
ン
グ
方

式
で
の
昼
食
で
し
た
。

3
時
の
お
や
つ
に
は
、

お
雛
様
を
飾
り
美
味
し

い
桜
も
ち
を
食
べ
全
員

で
記
念
写
真
を
撮
り
楽

し
い
一
時
を
過
ご
し
ま

し
た
。 

〔料理教室スケジュール〕 

４月 ８日 旬なキャベツを使って 

５月１３日 春の山菜料理 

６月１０日 ちまきを作ろう！ 
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資
格
：
介
護
福
祉
士

ロング・ライフだより

氏
名
：

大
波
　
努

氏
名
：

渡
邊
　
一
美

先
輩
達
か
ら
沢
山
学

ん
で

、
立
派
な
社
会

福
祉
士
と
し
て
頑
張

り
た
い
と
思
い
ま

す

。
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す

。

資
格
：
介
護
職
員

資
格
：
簿
記
検
定
3
級

所
属
：
ロ
ン
グ
・
ラ
イ
フ
デ
イ
サ
ー

ビ
ス

一
生
懸
命
勉
強
し

、

一
生
懸
命
ヤ
セ
ら
れ

る
よ
に
頑
張
り
た
い

と
思
い
ま
す

。
よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま

す

。

趣
味
は
ガ
ー

デ
ニ
ン

グ
と
カ
ン
ト
リ
ー

ド
ー

ル
を
作
る
こ
と

で
す

。
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す

。

運
転
手
と
し
て
頑

張

っ
て
仕
事
を
早
く

覚
え
て
行
き
た
い
と

思
い
ま
す

。
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す

。

福
祉
の
仕
事
は
初

め
て
な
の
で

、
出

来
る
だ
け
早
く
戦

力
に
な
れ
る
よ
う

頑
張
り
た
い
と
思

い
ま
す

。

資
格
：
社
会
福
祉
士

所
属
：
松
川
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

明
る
く

、
元
気
に
そ

し
て

、
笑
顔
で
頑
張

り
た
い
と
思
い
ま

す

。
ま
だ

、
未
熟
者

で
す
が

、
宜
し
く
お

願
い
致
し
ま
す

。

資
格
：
介
護
福
祉
士

所
属
：
フ
ク
チ
ャ
ン
ち

所
属
：
ラ
イ
フ
吉
井
田
看
護
小
規
模

所
属
：
ラ
イ
フ
吉
井
田
看
護
小
規
模

氏
名
：

村
上
　
勉

氏
名
：

甲
野
藤
　
仁

所
属
：
ロ
ン
グ
・
ラ
イ
フ
デ
イ
サ
ー

ビ
ス

氏
名
：

丹
野
　
修
子

資
格
：
社
会
福
祉
主
事

資
格
：
介
護
職
員
初
任
者
研
修

資
格
：
ホ
ー

ム
ヘ
ル
パ
ー

2
級

資
格
：
介
護
職
員
初
任
者
研
修

所
属
：
ロ
ン
グ
・
ラ
イ
フ

氏
名
：

遠
藤
　
朱
里

介
護
職
員
と
し
て
頑

張
り
ま
す

。
み
な
さ

ん
の
ご
指
導
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま

す

。

明
る
く
笑
顔
で

、
元

気
に
頑
張
り
ま
す

。

よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す

。

氏
名
：

遠
藤
　
来
未

資
格
：
介
護
職
員
初
任
者
研
修

氏
名
：

菅
野

す

げ

の

　
ち
は
る

浅
草
で
人
力
車
を
引
い

て
い
た
頃
に

、
看
護
師

を
目
指
し

、
妻
の
実
家

の
あ
る
福
島
で

、
縁
が

あ
り
働
い
て
い
ま
す

。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す

。
少
し
で
も
早
く
馴
染

め
る
よ
う
頑
張

っ
て

行
き
た
い
と
思
い
ま

す

。
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す

。

資
格
：
看
護
師

所
属
：
ロ
ン
グ
・
ラ
イ
フ
デ
イ
サ
ー

ビ
ス

所
属
：
ラ
イ
フ
吉
井
田
看
護
小
規
模

氏
名
：

涌
井
　
ひ
か
る

所
属
：
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ

ョ
ン

氏
名
：

塩
　
勇
吾

資
格
：
介
護
職
員
初
任
者
研
修

氏
名
：

高
橋
　
和
代

4
月
か
ら
職
員
の

方
々
と
一
緒
に
利
用

者
様
の
サ
ポ
ー

ト
を

し
て
行
き
た
と
思
い

ま
す

。
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す

。

介
護
の
仕
事
は
初
め

て
で
す
が

、
皆
さ
ん

と
一
生
懸
命
頑
張

っ

て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す

。
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す

。

久
し
ぶ
り
の
仕
事
復

帰
で

、
何
か
と
ご
迷

惑
を
お
か
け
す
る
か

と
思
い
ま
す
が

、
よ

ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す

。

氏
名
：

松
崎
　
拓
真

所
属
：
ロ
ン
グ
・
ラ
イ
フ
デ
イ
サ
ー

ビ
ス

氏
名
：

尾
形
　
則
子

所
属
：
ロ
ン
グ
・
ラ
イ
フ

資
格
：
介
護
支
援
専
門
員

所
属
：
指
定
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

新入職員紹介 平成27年2月以降に入社された方です。(順不同) 

 
春
が
や
っ
て
来
て
、
花
粉
の
飛
ぶ
季
節

と
な
り
ま
し
た
。
花
粉
症
の
か
た
に
は
つ

ら
い
時
期
だ
と
思
い
ま
す
。
外
に
出
て

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
も
良
い
季
節
で
す
。
転
倒

と
花
粉
に
気
を
つ
け
て
過
ご
し
て
行
き

ま
し
ょ
う
。
 
 
 
 
 
広
報
委
員
長
 
 

編
集
後
記

 

ふ
く
ら
は
ぎ
が
つ
っ
た
時
の
対
処
方
法 

 
 

ちょっと豆知識 

アキレス腱と足の裏の筋を伸ばす。 

■普段から、段差を利用して、この

ストレッチを行うことも有効だそうで

す。呼吸を止めずに行いましょう！ 


