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暖
か
な
春
の
日
差
し
を
感
じ
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。 

 
日
頃
よ
り
ご
利
用
者
様
を
は
じ
め
、
ご
家
族
、
地
域

の
皆
様
、
そ
し
て
多
く
の
方
々
に
、
温
か
い
ご
支
援
と

ご
協
力
を
賜
り
、
心
よ
り
厚
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

こ
の
た
び
、
四
月
一
日
よ
り
施
設
長
に
就
任
い
た
し

ま
し
た
。
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
い
生
活
を
続

け
ら
れ
る
よ
う
、
利
用
者
様
に
安
心
し
て
ご
利
用
い
た

だ
け
る
よ
う
な
、
地
域
の
福
祉
ニ
ー
ズ
に
対
応
す
る

サ
ー
ビ
ス
の
充
実
を
図
る
た
め
、
職
員
一
丸
と
な
り
地

域
に
根
ざ
し
た
施
設
作
り
を
実
現
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。 

 

こ
れ
ま
で
築
か
れ
て
き
た
基
盤
を
大
切
に
し
、
微
力

で
は
あ
り
ま
す
が
、
精
一
杯
努
め
て
参
り
た
い
と
思
い

ま
す
。
今
後
と
も
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
ご
協
力
を
賜
り
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
度
の
挨
拶
と

い
た
し
ま
す
。 

 

こ
の
度
、
「
地
域
包
括
ケ
ア

施
設 

ラ
イ
フ
吉
井
田
」
の
統
括

管
理
者
を
拝
命
い
た
し
ま
し
た
。 

 

い
ま
超
高
齢
社
会
が
進
展
し

認
知
症
の
方
も
急
増
す
る
な
か
、

独
居
、
夫
婦
の
み
の
世
帯
が
多

く
な
っ
て
い
ま
す
。
当
施
設
で

は
、
多
く
の
方
が
望
ん
で
い
る

『
い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ
た
地

域
で
暮
ら
し
続
け
た
い
』
と
い

う
思
い
を
実
現
す
る
た
め
に
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
以
外
に
も
、

サ
ロ
ン
活
動
や
研
修
事
業
な
ど

を
通
し
て
、
生
き
が
い
支
援
や

住
民
間
の
繋
が
り
の
構
築
を
目

指
し
て
お
り
ま
す
。 

 

微
力
で
は
あ
り
ま
す
が
、
精

一
杯
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
の

で
、
皆
様
の
ご
支
援
を
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。 
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福島市生活支援推進事業の構築に向けて

 

松
川
町
で
は
、
お
互
い
に
支
え

合
う
地
域
づ
く
り
を
勧
め
る
た

め
、
地
域
包
括
職
員
と
し
て
生
活

支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
配
置

致
し
ま
し
た
。
 

 
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

の
役
割
と
し
て
、
地
域
に
あ
る
資

源
の
中
か
ら
参
加
や
役
割
に
繋

が
る
も
の
を
発
見
し
、
住
民
の
支

え
合
い
の
活
動
を
作
っ
て
い
く

お
手
伝
い
を
し
ま
す
。
 

 
ま
ず
は
、
地
域
の
活
動
を
把
握

す
る
所
か
ら
行
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
地
域
の
皆
様
と
仲

良
く
な
り
、
お
茶
飲
み
等
に
混
ぜ

て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
 

 

 

お
た
っ
し
ゃ
健
康
ク
ラ
ブ

は
、
松
川
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
が
主
催
で
、
一
年

間
を
通
じ
て
、
毎
月
健
康

増
進
の
た
め
に
開
催
し
て
い

る
教
室
で
す
。 

 

5
月
と
10
月
に
は
、
松

川
町
を
参
加
者
で
散
歩
し

た
り
、
笑
い
ヨ
ガ
を
行
っ
た

り
と
、
他
に
も
色
々
な
こ

と
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

ぜ
ひ
、
参
加
し
た
い
と
思

う
方
は
、
年
度
の
途
中
か

ら
で
も
参
加
は
可
能
で
す
。

宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

おたっしゃ健康クラブ 

 

2
月
16
日
、
福
島
県
定
期
巡
回
・随
時

対
応
型
訪
問
介
護
看
護
事
業
連
絡
会
主

催
の
公
開
講
座
が
杉
妻
会
館
に
て
開
催

さ
れ
ま
し
た
。 

 

厚
生
労
働
省
の
三
政
貴
秀
様
と
社
会

福
祉
法
人
志
心
会
の
津
金
澤
寛
様
を
講

師
に
迎
え
、
こ
れ
か
ら
の
地
域
支
援
と
定

期
巡
回
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
の
講
演
を
行
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、
福
島
県

と
ロ
ン
グ
・ラ
イ
フ
24
時
間
訪
問
介
護
看

護
事
業
所
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
発
表
が

あ
り
ま
し
た
。  

 

座
長
で
あ
る
、
地
域
ケ
ア
研
究
所
の
蓬

田
隆
子
氏
が
進
行
を
務
め
る
中
、
三
政

様
と
当
連
絡
会
の
森
会
長
に
助
言
を
頂

き
な
が
ら
、
今
後
の
地
域
づ
く
り
や
定
期

巡
回
サ
ー
ビ
ス
の
普
及
啓
発
に
つ
い
て
考

え
る
良
い
機
会
と
な
り
、
有
意
義
な
公
開

講
座
と
な
り
ま
し
た
。 

 

今
後
も
、
定
期
巡
回
サ
ー
ビ
ス
が
地
域

の
方
に
と
っ
て
当
た
り
前
の
サ
ー
ビ
ス
と
な

る
よ
う
、
講
座
の
開
催
等
を
通
じ
て
活
動

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

「
公
開
講
座
 
定
期
巡
回
サ
ー
ビ
ス
と
地
域
支
援
を

考
え
る
～
介
護
業
界
に
関
わ
る
全
て
の
方
へ
～
」
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お気軽にお電話下さい　　☎024-546-3627　担当：星

み
そ
づ
く
り
体
験

お気軽にお電話下さい
☎024-546-3627　担当：星

 

4
月
か
ら
、
毎
月
第
4
土

曜
日
、
フ
ク
チ
ャ
ン
ち
に
て
オ

レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
が
開
催
さ
れ
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。 

 

子
供
か
ら
大
人
ま
で
、
地

域
の
方
が
誰
で
も
気
軽
に
集

え
る
場
所
で
す
。 

 

住
民
同
士
の
交
流
や
認
知

症
に
関
す
る
情
報
を
交
換

す
る
場
所
と
し
て
、
お
茶
や

お
菓
子
に
舌
づ
つ
み
を
打
ち

な
が
ら
、
和
気
あ
い
あ
い
と

し
た
雰
囲
気
の
中
で
、
楽
し

い
時
間
を
一
緒
に
過
ご
し
て

み
ま
せ
ん
か
？ 

 

開
催
時
間
は
、
14
時
～
16

時
で
す
。
ぜ
ひ
、
お
立
ち
寄

り
く
だ
さ
い
。 

 
 

 
 

 
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
フ
ク
チ
ャ

ン
ち
の
毎
年
恒
例
に
な
っ
て

い
る
、
『
地
域
交
流
み
そ
づ
く

り
』
に
通
所
介
護
事
業
所
の

利
用
者
様
も
参
加
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

 

地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方

に
協
力
し
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、

み
ん
な
で
一
生
懸
命
作
り
ま

し
た
。 

 

豆
を
潰
す
工
程
は
大
変
で

し
た
が
、
昔
な
が
ら
の
製
法
で
、

皆
様
楽
し
み
な
が
ら
行
っ
て
い

ま
し
た
。 

 
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
フ
ク

チ
ャ
ン
ち
で
は
、
4
月
よ

り
共
用
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

を
再
開
致
し
ま
す
。
 

 
こ
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
、

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
ス

ペ
ー
ス
を
利
用
し
、
1
日

の
定
員
は
3
名
の
介
護

サ
ー
ビ
ス
で
す
。
 

 
詳
し
く
は
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
フ
ク
チ
ャ
ン
ち
、

ま
た
は
担
当
の
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
さ
ん
へ
お
問
い
合

わ
せ
下
さ
い
。
 

 

 

今
年
も
ま
た
、
新
し
い
地

域
と
し
て
原
中
地
区
が
加
わ

り
、
4
か
所
の
地
域
で
、
徘

徊
模
擬
訓
練
を
実
施
予
定

し
て
い
ま
す
。 

 

今
年
の
開
催
日
は
、
10
月

1
日
（日
曜
日
）で
す
。
多
数

の
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。 

 

松
川
町
住
民
が
全
員
で

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
つ
く
り
、

認
知
症
の
方
々
が
住
み
慣

れ
た
地
域
で
、
安
心
し
て
生

活
で
き
る
地
域
に
し
て
い
き

ま
せ
ん
か
？ 
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雛
祭
り
行
事
・
さ
く
ら
幼
稚
園
来
園

『福島市介護ロボット等導入支援事業特例交付金』
活用させて頂きました
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こ
じ
か
保
育
園
雛
祭
り
会

 

3
月
22
日
に
、
こ
じ
か
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
で
、
ラ
イ
フ
吉
井
田
の
3
名
の
利
用

者
様
が
、
こ
じ
か
保
育
園
雛
祭
り
会
に
参

加
し
ま
し
た
。 

 

子
育
て
中
の
母
親
、
そ
の
園
児
、
地
域
の

高
齢
者
が
集
ま
り
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
通
じ
て
触
れ
合
い

ま
し
た
。 

 

利
用
者
様
と
地
域
の
方
々
が
、
活
き
活

き
と
し
た
表
情
で
関
わ
り
、
あ
る
利
用
者

様
は
「
昔
、
幼
稚
園
で
子
育
て
し
て
い
る
時

を
思
い
出
し
た
よ
。
」
と
当
時
を
懐
か
し
ん

で
い
ま
し
た
。 

 
3
月
2
日
、
さ
く
ら
幼
稚
園
の
年

長
・
年
中
さ
ん
が
来
園
し
て
、
か
わ
い

い
ダ
ン
ス
や
歌
を
披
露
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
 

 
と
て
も
感
激
し
て
涙
ぐ
ま
れ
る
方

や
、
笑
顔
で
手
拍
子
さ
れ
る
利
用
者
様

が
見
ら
れ
ま
し
た
。
 

 
ま
た
、
園
児
に
よ
る
手
作
り
の
お
雛

様
と
お
内
裏
様
の
作
品
を
頂
き
、
プ
レ

ゼ
ン
ト
の
交
換
を
行
い
ま
し
た
。
 

 
ま
た
今
年
も
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご

す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
 

 

3
月
3
日
は
桃
の
節
句
で

す
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
ひ
な

祭
り
行
事
が
華
や
か
に
行
わ

れ
ま
し
た
。 

 

抹
茶
を
た
て
、
塗
り
絵
を
し
、

ひ
な
祭
り
の
歌
を
唄
う
な
ど
、

賑
や
か
に
過
ご
し
て
い
ま
し

た
。
暖
か
い
日
が
待
ち
遠
し
い

で
す
ね
。 

 

今
回
、
『福
島
市

介
護
ロ
ボ
ッ
ト
等

導
入
支
援
事
業
特

例
交
付
金
』を
活

用
さ
せ
て
頂
き
ま

し
て
、
マ
ッ
ス
ル
ス
ー

ツ
を
購
入
い
た
し

ま
し
。 

 

利
用
者
様
を
介

助
す
る
際
に
サ

ポ
ー
ト
を
し
て
く

れ
る
器
械
で
す
。

体
を
起
こ
す
、
持

ち
上
げ
る
時
が
と

て
も
楽
に
な
り
ま

し
た
。 

 

こ
の
マ
シ
ー
ン
の

お
か
げ
で
、
腰
への

負
担
が
軽
減
し
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
も

活
用
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。 

 



お気軽にお電話下さい
☎024-563-6146　担当：島貫・本名

参加費：無料

お気軽にお電話下さい
☎024-567-5800　担当：佐久間・安斎

参加費：無料

会場：ライフ吉井田

講師：管理栄養士

日時：第3水曜日　14：00～16：00

会場：ライフ吉井田

講師：ライフ・タイム・福島職員等

講師：理学療法士

日時：第4土曜日　10：00～11：00

会場：松川学習センター

参加費：100円

お気軽にお電話下さい
☎024-563-6146　担当：島貫・本名

会場：ライフ吉井田

講師：ケアマネジャー等

日時：第2・4水曜日　10：00～10：20
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日時：第2・4水曜日　10：30～13：00

ちょこっと体操教室

ロングな介護

オレンジカフェ吉井田

料理教室

ロング・ライフだより

参加費：200円

お気軽にお電話下さい
☎024-563-6146　担当：島貫・本名

 

ラ
イ
フ
吉
井
田
に
お
い
て
「簡
単

な
お
か
ず
」「旬
な
材
料
に
よ
る
お

か
ず
」な
ど
、
管
理
栄
養
士
の
指

導
の
も
と
、
料
理
教
室
を
行
な
っ

て
お
り
ま
す
。  

 

地
域
の
方
と
利
用
者
様
の
交
流

を
深
め
な
が
ら
、
楽
し
く
行
え
る

教
室
で
す
。 

 
気
軽
に
参
加
で
き
、
お
い
し
い
料

理
を
覚
え
る
絶
好
の
機
会
で
す
。

参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

 

ラ
イ
フ
吉
井
田
に
地
域
医
療
福

祉
増
進
の
た
め
、
広
く
地
域
住
民

と
の
交
流
を
図
る
目
的
の
場
と
し

て
「オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
吉
井
田
」を

行
っ
て
お
り
ま
す
。  

 

コ
ー
ヒ
ー
と
お
菓
子
を
楽
し
み
な

が
ら
、
専
門
職
に
よ
る
介
護
相
談
・

脳
ト
レ
・体
操
な
ど
様
々
な
プ
ロ
グ

ラ
ム
が
組
ま
れ
て
お
り
ま
す
の
で
、

皆
様
、
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、
気
軽

に
お
出
で
下
さ
い
。  

 
毎
月
第
4
土
曜
日
に
松
川

学
習
セ
ン
タ
ー
に
て
、
地
域

の
皆
様
と
気
軽
に
楽
し
む
こ

と
の
で
き
る
交
流
の
場
と
し

て
ロ
ン
グ
な
介
護
を
行
っ
て

ま
す
。
 

 
介
護
の
悩
み
相
談
や
簡
単

な
体
操
、
季
節
に
応
じ
た
そ

の
時
々
の
話
題
を
用
い
て
プ

チ
講
座
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。

お
気
軽
に
お
出
で
下
さ
い
。
 

 
料
理
教
室
の
前
の
時
間
に

ち
ょ
こ
と
体
操
教
室
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。
 

 
家
庭
で
も
出
来
る
よ
う
な
、

簡
単
で
楽
し
い
体
操
を
目
指

し
て
行
っ
て
お
り
ま
す
。
 

 
体
操
教
室
は
無
料
と
な
っ

て
お
り
ま
す
。
気
軽
に
お
立

ち
寄
り
く
だ
さ
い
。
宜
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。
 



（6）平成29年4月

所
属
：
グ
ル
ー

プ
ホ
ー

ム
フ
ク
チ
ャ
ン
ち

氏
名
：
佐
藤
　
瑞
穂

利
用
者
様
と
寄
り
添

い
な
が
ら

、
楽
し
く

日
常
生
活
を
送
れ
る

よ
う
に
心
が
け
て
行

き
た
い
と
思
い
ま
す

第　60　号

資
格
：
介
護
福
祉
士

ロング・ライフだより

氏
名
：
菊
地
　
幸
枝

資
格
：
介
護
福
祉
士

所
属
：
ラ
イ
フ
吉
井
田
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

資
格
：
介
護
福
祉
士

資
格
：
介
護
支
援
専
門
員

介
護
歴
十
一
年
の
経

験
を
も
と
に

、
一
人

ひ
と
り
に
満
足
し
て

頂
け
る
ケ
ア
を
心
掛

け
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す

食
べ
る
こ
と
が
大
好

き
で
す

。
美
味
し
い

店
が
あ
る
と
娘
と
一

緒
に
食
べ
歩
き
ま

す

。
今
後
と
も
宜
し

く
お
願
い
し
ま
す

所
属
：
2
4
時
間
訪
問
介
護
看
護
事
業
所

一
日
も
早
く

、
皆
様

に
信
頼
し
て
頂
け
る

よ
う
に
頑
張
り
ま
す

の
で

、
ど
う
ぞ
宜
し

く
お
願
い
致
し
ま
す

こ
れ
か
ら
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す

氏
名
：
早
川
　
ミ
ヤ
子

所
属
：
ラ
イ
フ
吉
井
田
看
護
小
規
模

氏
名
：
佐
藤
　
洋
子

所
属
：
ロ
ン
グ
・
ラ
イ
フ
デ
イ
サ
ー

ビ
ス

資
格
：
大
型
運
転
免
許

ロング・ライフデイサービスロング・ライフデイサービス ライフ吉井田

氏
名
：
長
南
　
喜
久
男

介
護
の
仕
事
は
初
め

て
で
す

。
皆
様
の
御

指
導
の
程
を
宜
し
く

お
願
い
致
し
ま
す

福島市立松陵中学校による
車イスの寄付がありました

フクチャンち通所介護事業所

新入職員紹介 平成29年1月以降に入社された方です。(順不同) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

編
集
後
記

 

 

少
し
ず
つ
暖
か
く
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、

ま
だ
寒
い
日
々
が
続
い
て
い
ま
す
。
こ
の

時
期
で
も
、
ま
だ
ま
だ
空
気
が
乾
燥
し

て
い
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
が
蔓
延
し
な
い
よ

う
、
湿
度
の
管
理
に
注
意
し
て
過
ご
し

ま
し
ょ
う
。  

 
     

広
報
委
員
会
長 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
福
島
市
立
松
陵
中

学
校
よ
り
、
今
年
も
車

イ
ス
を
寄
贈
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
 

 
松
陵
中
学
校
の
全

校
生
徒
が
、
ア
ル
ミ

缶
・
紙
パ
ッ
ク
の
回

収
を
行
い
、
一
年
間
の

活
動
の
成
果
で
あ
る

車
イ
ス
を
寄
贈
い
た

だ
き
ま
し
た
。
大
切
に

使
用
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
あ
り
が
と
う
 

ご
ざ
い
ま
し
た
。
 

 

み
ん
な
で
作
っ
た

 

ち
ぎ
り
絵
で
す
。
 


