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医療法人白寿会

理事長室長 上野 健司様

リブレ松川高齢者複合施設

総合施設長 蓬田 隆子様

松川町石合地区町内会

南会長 丹治 豊三様

松川町石合地区町内会

北会長 丹治 巳紀夫様

美郷町内会

自治会長 堀内 和美様

石合高砂会

会長 高橋 邦夫様

松川方部 民生児童委員会協議会

会長 菅野 昇様

松川町女性防火クラブ

会長 加藤 明美様

キングラントウホク㈱様

㈱内田洋行ＩＴソリューションズ様

㈱ジェーシーアイ様

㈲湧設計様

三井流歌央会様

ミライフ東日本㈱様

㈲成匡様

グリーン松川給油所㈲タカハシ商事様

ワタキューセイモア㈱様

㈱クラシマ様

福島ヤクルト販売㈱様

㈲エヌケイ商事様

松川方部民生児童委員協議会様

松川町女性防火クラブ様

松川地区老人クラブ連合会・石合高砂会様

立子山フラクラブ様

リブレ松川様
三浦 文二様
原東松寿会様
石合町内会 北会長様
倉島商事㈱様
福島市社会福祉協議会様
(有)伸栄デンキ様
鹿野静江様
美郷自治会様
斎藤徳恵様

松
川
芸
能
協
会
様

三
井
流
歌
央
会
様

立
子
山
フ
ラ
ク
ラ
ブ
様

立
子
山
太
鼓
保
存
の
会
様

石
合
青
年
会
様

美
郷
青
年
会
様

石
合
婦
人
会
様

蓬
ふ
れ
あ
い
の
会
様

松
川
か
し
わ
会
様

下
川
崎
た
ん
ぽ
ぽ
の
会
様

福
島
学
院
大
学
様

福
島
大
学
様

(

順
不
同)
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第65号平成30年8月　④ ロング・ライフだより

8
月
17
日
に
第
11
回
ラ
イ
フ
吉
井
田
夏
祭
り
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

連
日
の
猛
暑
で
暑
さ
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、
こ
の
日
は
涼

し
い
風
が
吹
き
お
天
気
に
も
恵
ま
れ
、
１
１
６
名
の
方
に
ご
来

場
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
年
の
目
玉
は
津
軽
三
味
線
で
す
。
5
名
の
方
を
お
迎
え
し
、

迫
力
あ
る
演
奏
で
、
皆
様
に
大
変
喜
ん
で
い
た
だ
け
ま
し
た
。

例
年
の
模
擬
店
を
は
じ
め
、
子
供
た
ち
に
大
人
気
の
ゲ
ー
ム

コ
ー
ナ
ー
、
み
ん
な
の
サ
ロ
ン
で
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に
よ

る
無
料
た
こ
焼
き
、
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
な
ど
大
盛
況
で
楽
し
い

夏
の
ひ
と
時
と
な
り
ま
し
た
。



正しいスクワットを行えば、
効率的に筋力アップが可能です。
特に、太ももやおしり、ふくらはぎの
筋肉が鍛えられ、歩くバランスも良くなります。
無理をせずに行ってみましょう！

1日に20回を3セット行うと良いのですが、
まずは、5回から始めて、慣れてきたら
回数を増やしていきましょう！

スクワットについて

実践報告会のお知らせちょこっと豆講座

第65号平成30年8月　⑤ ロング・ライフだより

今
年
の
松
川
地
域
認

知
症
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
は
11
月
11
日
㈰
に
決

ま
り
ま
し
た
。

今
回
、
松
川
地
区
が

行
っ
て
き
た
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
模
擬
訓
練
が
、

福
島
県
の
事
業
と
し
て

広
域
の
範
囲
で
行
わ
れ

る
事
に
な
り
、
二
本
松

市
と
一
緒
に
実
施
す
る

事
に
な
り
ま
し
た
。
入

念
な
打
ち
合
わ
せ
を
現

在
も
し
な
が
ら
着
々
と

進
ん
で
い
ま
す
。
地
域
で

の
取
り
組
み
が
こ
の
様

に
ど
ん
ど
ん
広
が
っ
て
い

け
る
よ
う
松
川
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
も
一

緒
に
頑
張
り
ま
す
。

訓
練
当
日
皆
様
の
ご

参
加
を
、
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

平
成
30
年
9
月
11
日
に
、
ビ
ッ
グ
パ

レ
ッ
ト
ふ
く
し
ま
に
て
、
第
6
回
実
践

報
告
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

第
１
部
は
厚
生
労
働
相
の
谷
内
一

夫
氏
に
よ
る
『
介
護
現
場
に
お
け
る

人
材
育
成
に
つ
い
て
』の
講
演
を
し
て

頂
け
ま
す
。

参
加
は
無
料
に
な
っ
て
い
ま
す
。
当

日
参
加
も
可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
。
宜

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。



第65号

　
こ
れ
ま
で
の
経
験

を
活
か
し
な
が
ら

、

常
に
笑
顔
を
忘
れ
ず

頑
張

っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す

。

ロング・ライフだより

所
属
：
ロ
ン
グ
・
ラ
イ
フ
デ
イ
サ
ー

ビ
ス

氏
名
：
松
浦
　
勉

資
格
：
普
通
運
転
免
許

所
属
：
ロ
ン
グ
・
ラ
イ
フ
介
助
員

氏
名
：
橘
内
　
安
代

　
熊
本
出
身
で
す

が

、
福
島
の
生
活
が

長
く
な
り
ま
し
た

。

趣
味
は
ゆ

っ
く
り
散

策
し
な
が
ら
の
ト

レ

ッ
キ
ン
グ
で
す

。

　
趣
味
は
ボ
ー

リ
ン

グ
で
運
転
一
筋
な
私

で
す
が

、
安
全
運
転

に
は
常
に
気
を
配

っ

て
い
ま
す

。
宜
し
く

お
願
い
致
し
ま
す

。

資
格
：
社
会
福
祉
主
事
任
用
資
格

所
属
：
ロ
ン
グ
・
ラ
イ
フ
事
務

氏
名
：
高
野
　
美
咲
希

資
格
：
大
型
自
動
車
第
二
種
免
許

平成30年8月　⑥

資
格
：
介
護
支
援
専
門
員

所
属
：
看
護
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護

氏
名
：
山
田
　
恵

　
復
帰
と
な
り
ま
す

が

、
た
く
さ
ん
の
こ

と
を
覚
え
て
頑
張
り

た
い
と
思
い
ま
す
の

で

、
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す

。

新入職員紹介 平成30年4月以降に入社された方です。(順不同)

夏
祭
り
も
無
事
終
了
し
、
段
々
と
秋
の
風
が

舞
い
込
ん
で
き
ま
し
た
ね
。

寒
暖
差
が
激
し
い
こ
の
時
期
、
体
調
管
理
を

し
っ
か
り
さ
れ
て
、
少
し
ず
つ
近
づ
い
て
い
る

秋
を
迎
え
ま
し
ょ
う
！

広
報
委
員
会

編集後記

平
成
30
年
度
の
苦
情
解
決

第
三
者
委
員
会
が
、
5
月
9

日
、
特
養
ロ
ン
グ
・ラ
イ
フ
会

議
室
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

本
年
下
期
の
苦
情
は
全
体

で
17
件
の
報
告
が
有
り
、
い

ず
れ
も
苦
情
の
申
立
て
は
有

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

各
事
業
所
の
苦
情
受
付
者

よ
り
内
容
の
説
明
が
有
り
、

１
件
ご
と
に
第
三
者
委
員
よ

り
ご
指
導
・ご
指
示
が
有
り

ま
し
た
。

お
二
人
の
委
員
か
ら
、
事

例
等
を
踏
ま
え
な
が
ら
貴
重

な
ご
意
見
を
い
た
だ
き
、
意

義
あ
る
会
合
で
し
た
。

7
月
16
日
に
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
の
入
所
判
定

委
員
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

福
島
県
の
指
針
に
基
づ
い

て
、
法
人
担
当
職
員
と
外

部
委
員
の
方
に
も
ご
参
加

い
た
だ
き
ま
し
た
。

入
所
の
順
番
に
つ
い
て
、

要
介
護
度
、
介
護
者
の
家

族
状
況
、
認
知
症
の
程
度
、

緊
急
性
に
つ
い
て
協
議
し
、

総
合
的
に
判
断
致
し
ま
す
。

外
部
委
員
の
方
、
暑
い
中

お
越
し
頂
き
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

（株
）内
田
洋
行IT

ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
ズ
の
皆

様
が
来
園
さ
れ
、
設

立
記
念
の
記
念
品
と

し
て
和
菓
子
を
頂
き

ま
し
た
。

「ご
ま
す
り
団
子
」で

有
名
な
岩
手
県
の
松

栄
堂
さ
ん
の
和
菓
子

だ
そ
う
で
す
。

（株
）内
田
洋
行IT

ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
ズ
の
皆

様
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
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