
（1）令和2年1月 ロング・ライフだより 第70号

謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
な
新
春
を

お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

旧
年
中
は
、
ご
利
用
者
の
皆
様
、
ご
家
族
様
、

地
域
の
皆
様
、
行
政
関
係
の
皆
様
方
か
ら
温
か

い
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
し
た
こ
と
、

心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
ロ
ン
グ
・ラ
イ
フ
で
は
、
省
エ
ネ
大
規
模

改
修
工
事
を
行
い
、
ご
利
用
者
の
皆
様
や
来
園

さ
れ
る
皆
様
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て
お

り
ま
し
た
が
、
い
よ
い
よ
完
成
と
な
り
ま
す
。

快
適
な
生
活
環
境
で
、
今
ま
で
以
上
に
ご
利

用
者
様
の
笑
顔
と
安
全
・安
心
の
た
め
に
職
員

一
丸
と
な
り
取
り
組
ん
で
参
り
た
い
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。

本
年
も
引
き
続
き
ご
支
援
・ご
指
導
の
程
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

令
和
二
年
と
な
り
当
法
人
も
設
立
し
て
か

ら
三
十
年
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
も
一
重
に
地

域
の
皆
様
を
は
じ
め
、
多
く
の
方
の
支
え
、
ご

支
援
が
あ
っ
て
の
こ
と
と
厚
く
御
礼
を
申
し

上
げ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
地
域
に
は
無
く
て

は
な
ら
な
い
施
設
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

昨
年
は
、
三
十
年
の
節
目
も
あ
り
、
エ
コ
を

目
指
し
、
施
設
の
大
改
修
を
致
し
ま
し
た
。

少
し
で
も
快
適
な
生
活
を
継
続
出
来
る
よ

う
に
、
又
、
地
域
に
や
さ
し
い
エ
コ
に
全
員
で

取
り
組
み
ま
し
た
。

今
後
も
益
々
高
齢
化
が
進
ん
で
い
く
中
で
、

施
設
の
み
な
ら
ず
、
在
宅
で
の
支
え
に
も
な
る

法
人
作
り
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

今
年
も
、
皆
様
方
に
と
っ
て
は
輝
か
し
い
年

と
な
る
こ
と
を
お
祈
り
し
て
、
新
年
の
挨
拶

と
致
し
ま
す
。



（2）令和2年1月 ロング・ライフだより 第70号

介
護
用
品
を
取
り
扱
う

ケ
ア
サ
ポ
ー
ト
あ
い
様
よ
り
、

シ
ャ
ワ
ー
チ
ェ
ア
ー
を
寄
贈
し
て
頂

き
ま
し
た
。
大
切
に
使
わ
せ
て
頂
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

元
日
に
新
年
会
を
開
催
い
た
し

ま
し
た
。

羽
根
つ
き
や
餅
つ
き
を
行
い
、

利
用
者
様
と
一
緒
に
新
年
会
を

作
り
上
げ
ま
し
た
。

つ
き
た
て
の
お
餅
を
頂
き
、

良
い
新
年
を
迎
え
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

アネスト岩田株式会社様から

バッテリー式空気入れを寄贈して頂き

ました。大切に使わせて頂きたいと思

います。ありがとうございました。
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い
き
い
き
も
も
り
ん

体
操
と
は
、
福
島
市
が

平
成
20
年
度
か
ら
介

護
予
防
で
行
っ
て
い
た

体
操
を
選
り
す
ぐ
っ
て

ま
と
め
た
も
の
で
、

Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
見
な
が
ら

イ
ス
を
使
用
し
て
行
う

30
分
位
の
体
操
で
す
。

松
川
地
域
で
は
、
平

成
27
年
度
か
ら
モ
デ
ル

町
内
会
と
し
て
美
郷

地
区
、
石
合
地
区
か
ら

ス
タ
ー
ト
し
て
、
現
在

は
本
町
、
下
川
崎
（
日

向
・
戸
ノ
内
・
北
原
）
、

向
町
、
西
郷
も
加
わ
り
、

全
８
か
所
で
、
週
１
回

集
会
所
な
ど
に
集
ま

り
元
気
な
体
力
づ
く
り

に
取
り
組
ん
で
頂
い
て

お
り
ま
す
。

体
操
に
参
加
さ
れ
た

い
地
域
の
方
を
募
集
し

て
お
り
ま
す
。
ま
た
、

体
操
で
使
用
す
る

Ｄ
Ｖ
Ｄ
機
器
を
、
お
譲

り
い
た
だ
け
る
方
も
募

集
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

是
非
、
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
ま
で
お
声
掛
け
く

だ
さ
い
。

ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

ラ
イ
フ
吉
井
田
で
は
、
1
月
1
日
に
新
年
会
を
行

い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
で
お
正
月
の
歌
を
歌
っ
た
り
、

職
員
に
よ
る
二
人
羽
織
、
獅
子
舞
を
披
露
し
ま
し
た
。

そ
の
後
の
会
食
で
は
、
ネ
ギ
ト
ロ
丼
、
お
雑
煮
、

お
せ
ち
料
理
を
提
供
し
、
皆
さ
ん
舌
鼓
を
打
た
れ
て

い
ま
し
た
。

今
年
も
利
用
者
様
、
ご
家
族
様
、
地
域
の
皆
様
の

ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
安
心
・
安
全
・
真
心

の
こ
も
っ
た
サ
ー
ビ
ス
提
供
に
努
め
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

新
年
会
行
事
を
行
い
ま
し
た
。
毎
年
恒
例
の
豪

華
手
作
り
お
せ
ち
料
理
に
皆
さ
ん
舌
鼓
を
し
、
美

味
し
い
料
理
に
会
話
も
弾
み
、
大
盛
り
上
が
り
で

し
た
。

午
後
か
ら
は
近
く
の
神
社
に
初
詣
に
行
き
ま
し

て
、
今
年
も
一
年
健
康
で
過
ご
し
た
い
と
、
お
参

り
し
て
き
ま
し
た
。

皆
様
、
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。



（4）令和2年1月 ロング・ライフだより

早
く
仕
事
を
覚
え

、

利
用
者
様
の
力
に
な

り
た
い
と
思
い
ま

す

。
宣
し
く
お
願
い

致
し
ま
す

。

第70号

所
属
：
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ

ョ
ン

氏
名
：
菅
野
　
真
也

デ
イ
サ
ー

ビ
ス
で
の

仕
事
は
初
め
て
で

す

。
グ
ル
ー

プ
ホ
ー

ム
協
議
会
の
事
務
局

も
行

っ
て
い
ま
す

。

明
る
く

、
元
気
を

モ

ッ
ト
ー

に
早
く
仕

事
を
覚
え
て
い
け
る

よ
う
に
頑
張
り
ま

す

。
宜
し
く
お
願
い

致
し
ま
す

。

こ
れ
か
ら
も
多
く
を

学
び

、
成
長
し
て
い

き
た
い
と
思

っ
て
い

ま
す

。
宜
し
く
お
願

い
致
し
ま
す

。

氏
名
：
山
口
　
裕
介

資
格
：
介
護
福
祉
士

所
属
：
ロ
ン
グ
・
ラ
イ
フ
デ
イ
サ
ー

ビ
ス

氏
名
：
石
井
　
飛
樹

一
日
も
早
く
利
用
者

様
の
お
役
に
た
て
る

様
に
頑
張
り
た
い
と

思
い
ま
す

。
宜
し
く

お
願
い
致
し
ま
す

。

グ
ル
ー

プ
ホ
ー

ム
と

い
う
ア

ッ
ト
ホ
ー

ム

な
環
境
に
早
く
慣
れ

て
頑
張
り
た
い
と
思

い
ま
す

。
宜
し
く
お

願
い
し
ま
す

。

資
格
：
普
通
運
転
免
許

所
属
：
ロ
ン
グ
・
ラ
イ
フ
デ
イ
サ
ー

ビ
ス

氏
名
：
青
田
　
正
美

資
格
：
介
護
福
祉
士

氏
名
：
武
田
　
絵
美

資
格
：
作
業
療
法
士

氏
名
：
柴
田
　
直
也

資
格
：
介
護
福
祉
士

所
属
：
ラ
イ
フ
吉
井
田
看
護
小
規
模

地
域
密
着
型
の
施
設

の
役
割
を
学
び
頑
張

り
た
い
と
思
い
ま

す

。
宣
し
く
お
願
い

致
し
ま
す

。

所
属
：
ロ
ン
グ
・
ラ
イ
フ
フ
ク
チ
ャ
ン
ち

資
格
：
介
護
福
祉
士

所
属
：
ロ
ン
グ
・
ラ
イ
フ
デ
イ
サ
ー

ビ
ス

氏
名
：
大
内
　
真
澄

資
格
：
介
護
福
祉
士

所
属
：
ロ
ン
グ
・
ラ
イ
フ
デ
イ
サ
ー

ビ
ス

新入職員紹介 令和元年8月以降に入社された方です。(順不同)

令
和
元
年
度
の
苦
情
解
決
委
員

会
が
11
月
13
日
、
会
議
室
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

本
年
上
半
期
の
苦
情
は
13
件
の

報
告
が
有
り
、
い
ず
れ
も
苦
情
の

申
立
て
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

丹
治
委
員
よ
り
、
車
の
運
転
に

関
す
る
こ
と
が
何
件
か
あ
り
送
迎

も
し
て
い
る
の
で
あ
れ
ば
、
同
乗
者

に
も
危
険
が
及
ぶ
た
め
注
意
し
た

ほ
う
が
良
い
、
と
の
お
言
葉
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、
小
林
委
員
か
ら
は
、
金
銭

面
に
関
し
て
は
複
数
人
で
確
認
す

る
こ
と
、
職
員
の
話
し
方
や
対
応

の
仕
方
で
の
苦
情
は
、
相
手
の
立
場

に
立
っ
て
物
事
を
見
る
こ
と
が
大

事
だ
と
の
お
言
葉
を
頂
き
ま
し
た
。

お
二
人
の
委
員
か
ら
、
事
例
等

を
踏
ま
え
な
が
ら
貴
重
な
ご
意
見

を
頂
き
、
意
義
あ
る
会
合
で
し
た
。

令
和
元
年
10
月
15
日
、
入
所
検
討
委
員
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

透
明
性
と
公
平
性
を
保
ち
適
切
に
施
設
入

所
者
の
決
定
を
行
う
た
め
、
第
三
者
委
員
の

先
崎
正
昭
様
、
渡
邊
友
一
様
２
名
を
お
招
き

し
て
い
ま
す
。

資
料
に
基
づ
き
、
入
所
の
必
要
性
の
高
さ
や

家
族
状
況
・在
宅
介
護
の
状
況
、
ま
た
緊
急
性

は
あ
る
か
等
を
踏
ま
え
て
、
委
員
会
で
報
告
し

入
所
順
位
の
決
定
を
行
っ
て
い
ま
す
。

委
員
の
お
二
人
よ
り
地
域
社
会
の
資
源
と
し

て
、
貢
献
・活
用
で
き
る
よ
う
に
今
後
も
尽
力

し
て
ほ
し
い
と
の
お
言
葉
を
頂
き
ま
し
た
。

【編
集
後
記
】

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
年
も
暖
か
い
冬
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
こ
最
近
、
雪
が

少
な
く
、
と
て
も
運
転
し
や
す
い
で
す
。
交
通
事
故
に
気

を
つ
け
て
運
転
し
て
下
さ
い
。

今
年
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

広
報
委
員
会
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