
（1）令和2年4月 ロング・ライフだより 第71号

風
薫
る
す
が
す
が
し
い
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

日
頃
よ
り
ご
利
用
者
様
を
は
じ
め
、
家
族
様
、
地
域
の
皆
様
に
は
、

温
か
い
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
心
よ
り
厚
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
全
国
的
な
感
染
拡
大
の
中
で
、
新
年
度
を

迎
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
当
法
人
と
し
て
は
、
感
染
拡
大
の
予
防

対
策
と
し
て
で
き
得
る
対
策
を
講
じ
な
が
ら
、
ま
た
、
利
用
者
様
・家

族
様
の
ご
理
解
・ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
努

め
て
お
り
ま
す
。
一
日
で
も
早
い
収
束
を
願
い
な
が
ら
の
毎
日
で
は
あ

り
ま
す
が
、
利
用
者
様
、
家
族
様
へ
の
安
心
・安
全
を
確
保
す
る
た
め
、

こ
れ
か
ら
も
皆
様
の
ご
協
力
を
賜
り
な
が
ら
、
職
員
一
丸
と
な
り
取

り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

ま
た
、
当
法
人
も
三
〇
年
と
い
う
節
目
の
年
を
迎
え
ま
す
。
令
和
元

年
度
に
は
、
既
存
建
築
物
省
エ
ネ
化
推
進
事
業
補
助
金
を
受
け
ま
し

て
、
ロ
ン
グ
・ラ
イ
フ
省
エ
ネ
大
規
模
改
修
工
事
を
行
い
ま
し
た
。
環
境

に
や
さ
し
く
、
そ
し
て
ご
利
用
者
様
に
は
よ
り
快
適
な
環
境
で
過
ご

し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
利
用
者
様
の
笑

顔
と
安
全
・安
心
の
た
め
、
地
域
に
根
ざ
し
た
施
設
作
り
に
取
り
組
ん

で
参
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

今
後
と
も
利
用
者
様
・家
族
様
、
そ
し
て
地
域
の
皆
様
に
は
変
わ
ら

ぬ
ご
支
援
・ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
お
願
い
申
し
上
げ
ま
し
て
新

年
度
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

公益財団法人 遠藤医療福祉助成財

団助成事業様から寄贈されました。 さくら・ナーセリー様より、色とりどり

のパンジーを寄贈されました。

福島市立松陵中学校生徒の皆様

から寄贈されました。



第71号（2）令和2年4月 ロング・ライフだより

2
月
、
政
府
の
発
表

の
翌
日
か
ら
緊
急
会

議
を
開
催
し
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予

防
の
為
、
職
員
一
丸

と
な
っ
て
感
染
予
防

及
び
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
を
完
全
に
シ
ャ
ッ

ト
ア
ウ
ト
を
す
る
為

に
取
り
組
ん
で
参
り

ま
し
た
。

状
況
が
目
ま
ぐ
る

し
く
変
化
に
対
応
し

て
、
毎
週
緊
急
会
議

を
開
催
し
、
対
応
し
て

い
る
状
態
で
す
。

毎
日
２
回
の
検
温
と

職
場
内
の
消
毒
、
換

気
を
徹
底
し
て
行
っ
て

お
り
ま
す
。
手
洗
い
、

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
等
の
基

本
的
な
事
も
欠
か
さ

ず
行
っ
て
い
ま
す
。

自
分
と
大
切
な
人

の
命
、
子
ど
も
か
ら

お
年
寄
り
ま
で
多
く

の
人
の
命
を
守
り
た

め
に
「責
任
」あ
る
行

動
を
致
し
ま
す
。

ロ
ン
グ
ラ
イ
フ
事
務
所
受
付
に
、

飛
沫
感
染
対
策
ア
ク
リ
ル
パ
ー
テ
ー

シ
ョ
ン
を
設
置
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。

ご
理
解
・ご
協
力
の
程
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

当
法
人
に
お
い
て
は
、

感
染
拡
大
の
予
防
対
策

と
し
て
、
職
員
の
出
勤

前
の
体
温
測
定
、

3
つ
の
密
「密
閉
」「密

集
」「密
接
」の
制
限
、
咳

エ
チ
ケ
ッ
ト
、
手
洗
い
・消

毒
の
徹
底
、
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ
・会
議
等
の
簡
略
化

な
ど
、
で
き
得
る
対
策

を
講
じ
て
お
り
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

に
つ
い
て
の
情
報
も
変
化

し
て
い
き
ま
す
の
で
、
随

時
、
必
要
に
応
じ
て
皆

様
へご
連
絡
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

◆感染が疑われる場合の相談・連絡先◆

□帰国者・接触者相談センター

感染が疑われる場合は、医療機関を受診する前に連絡をする

□平日の時間内の連絡先

受付時間は、平日、午前９時から午後５時までです

・県北保健所（県北保健福祉事務所） ０２４－５３４－４１０８

・福島市保健所 ０２４－５３５－８６６２

現
在
、
全
国
的
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

が
拡
が
っ
て
い
ま
す
。

体
力
が
低
下
し
て
い
る
高
齢
者
の
方
が
感
染

す
る
と
、
重
症
化
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
私

達
、
施
設
職
員
は
入
所
さ
れ
て
い
る
皆
様
が
安

全
な
生
活
を
送
れ
る
よ
う
、
感
染
予
防
を
厳
重

に
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
緊
急
や
む
を
得

な
い
場
合
を
除
き
面
会
を
ご
遠
慮
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。
皆
様
の
ご
理
解
・ご
協
力
を

お
願
い
致
し
ま
す
。

ま
た
、
面
会
自
粛
の
旨
、
ご
親
戚
・ご
友
人
の

方
へお
知
ら
せ
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、
重
ね
て
お

願
い
致
し
ま
す
。



第71号（3）令和2年4月 ロング・ライフだより

今
回
は
、
フ
ク

チ
ャ
ン
ち
か
ら
見
え

る
神
社
の
桜
や
庭
園

に
咲
い
て
い
る
色
と

り
ど
り
の
花
を
見
な

が
ら
、
外
で
利
用
者

様
・
職
員
で
沢
山
の

ご
ち
そ
う
を
堪
能
し

な
が
ら
楽
し
い
一
時

を
過
ご
し
ま
し
た
。

日
清
さ
ん
と
モ
ス
バ
ー
ガ
ー
と
の
コ
ラ
ボ
企
画
、

「
み
ん
な
の
日
曜
日
」
に
て
、
2
回
目
の
ハ
ン

バ
ー
ガ
ー
が
で
ま
し
た
。

「
前
回
食
べ
て
美
味
し
か
っ
た
か
ら
、
ま
た
食
べ

た
い
と
思
っ
て
た
」
と
い
う
方
も
お
り
、
楽
し
い

昼
食
の
時
間
で
し
た
。

今
年
の
お
花
見
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
た
め
、

４
月
上
旬
に
少
人
数
で
天
気
の
良

い
日
を
選
ん
で
ド
ラ
イ
ブ
に
お
出

か
け
し
ま
し
た
。
例
年
通
り
、
桜

つ
つ
み
公
園
、
あ
づ
ま
運
動
公
園

の
桜
は
み
ご
と
で
、
利
用
者
様
も

外
に
出
て
満
開
の
桜
を
堪
能
し
ま

し
た
。

面
会
制
限
が
続
く
中
、
青
空
と

桜
を
眺
め
、
良
い
気
分
転
換
に

な
っ
た
の
で
は
と
思
い
ま
す
。

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
高
齢
者
の
方
の
健
康
や
生
活
、
介
護
、

福
祉
、
認
知
症
等
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
窓
口
で
す
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
保
健
師
等
、
社
会
福
祉
士
が
中
心
と
な
っ

て
、
皆
様
の
支
援
を
総
合
的
に
行
い
ま
す
。
ど
こ
に
相
談
し
た
ら

い
い
の
か
分
か
ら
な
い
と
い
っ
た
悩
み
も
ご
相
談
下
さ
い
。
相
談
内

容
に
応
じ
て
適
切
な
サ
ー
ビ
ス
や
制
度
の
利
用
を
紹
介
し
ま
す
。

例
え
ば
、
足
腰
が
弱
っ
て
き
て
心
配
と
い
う
方
に
は
、
地
域
で

行
っ
て
い
る
い
き
い
き
も
も
り
ん
体
操
の
紹
介
や
健
康
教
室
への

参
加
を
勧
め
た
り
、
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
申
請
の
お
手

伝
い
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
物
忘
れ
が
多
く
な
っ
て
き
て
、
一
人
暮
ら
し
な
の
で
お
金

の
心
配
が
あ
る
と
か
、
悪
質
な
訪
問
販
売
の
被
害
に
遭
っ
た
が
、

誰
に
も
相
談
で
き
な
い
と
い
っ
た
場
合
に
、
高
齢
者
の
権
利
を
守

る
た
め
の
支
援
を
行
い
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

そ
の
ほ
か
、
認
知
症
の
方
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
街
を
目
指
し
て
、

認
知
症SO

S

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
模
擬
訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

のパンジーを寄贈されました。 から寄贈されました。



自己紹介 自己紹介 自己紹介

千
葉
県
か
ら
参
り
ま
し
た

。
環
境

に
ま
だ
慣
れ
て
い
ま
せ
ん
が

、
一

日
も
早
く
職
場
に
慣
れ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す

。

早
く
介
護
の
仕
事
を
覚
え
て

、
皆

様
の
役
に
立
つ
よ
う
に
頑
張

っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す

。
宜
し
く

お
願
い
致
し
ま
す

。

一
人
一
人
を
大
切
に
地
域
と
共
に

支
え
て
い
き
た
い
と
思

っ
て
い
ま

す

。
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す

。

看
護
小
規
模
で
の
仕
事
は
初
め
て

な
の
で

、
色
々
教
え
て
い
た
だ
き

な
が
ら

、
早
く
覚
え
ら
れ
る
よ
う

頑
張
り
ま
す

。

資
格
：
介
護
職
員
初
任
者
研
修

所
属
：
ラ
イ
フ
吉
井
田
看
護
小
規
模

氏
名
：
渡
邉
　
日
菜
子

利
用
者
様
の
身
体
面
だ
け
で
は
な

く

、
心
の
ケ
ア
も
行
え
る
よ
う
に

努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す

。

資
格
：
看
護
師

所
属
：
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ

ョ
ン

第71号

所
属
：
ロ
ン
グ
・
ラ
イ
フ

氏
名
：
齋
藤
　
純
子

氏
名
：
橘
内
　
七
重

資
格
：
看
護
師

所
属
：
松
川
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

資
格
：
介
護
福
祉
士

所
属
：
ロ
ン
グ
・
ラ
イ
フ

氏
名
：
齋
藤
　
瑛
基

氏
名
：
遠
藤
　
美
保

資
格
：
情
報
処
理
検
定
3
級

自己紹介

（4）令和2年4月 ロング・ライフだより

自己紹介

介
護
の
世
界
は
分
か
ら
な
い
事
だ

ら
け
で
す
が

、
色
々
勉
強
し
よ
う

と
思
い
ま
す

。
宜
し
く
お
願
い
し

ま
す

。

資
格
：
看
護
師

所
属
：
松
川
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

氏
名
：
橋
本
　
健
司

氏
名
：
物
江
　
圭

資
格
：
介
護
福
祉
士

所
属
：
フ
ク
チ

ャ
ン
ち
通
所
介
護
事
業
所

資
格
：
看
護
師

所
属
：
松
川
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

氏
名
：
三
瓶
　
聡
子

自己紹介 自己紹介

利
用
者
様
の
顔
と
名
前
を
早
く
覚

え

、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
デ
イ
サ
ー

ビ

ス
に
出
来
る
よ
う
頑
張
り
ま
す

。

包
括
で
の
仕
事
経
験
を
活
か
し

て

、
利
用
者
様
の
気
持
ち
に
寄
り

添
い
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
き
た

い
と
思
い
ま
す

。

自己紹介

新入職員紹介 令和2年1月以降に入社された方です。(順不同)

令
和
２
年
４
月
21
日(

火)

、
入

所
検
討
委
員
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
防
止
か

ら
第
三
者
委
員
の
お
二
人
か
ら

は
事
前
に
文
書
に
て
意
見
を
頂

き
、
検
討
致
し
ま
し
た
。

資
料
に
基
づ
き
、
家
族
状

況
・
在
宅
介
護
の
状
況
、
ま
た

緊
急
性
は
あ
る
か
等
を
踏
ま
え

て
、
委
員
会
で
報
告
し
入
所
順

位
の
決
定
を
行
っ
て
い
ま
す
。

第
三
者
委
員
の
方
よ
り
、
大

変
な
時
期
で
す
が
地
域
住
民
の

安
全
・
安
心
の
た
め
に
、
ご
尽

力
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
宜
し
く
お

願
い
し
ま
す
と
頂
戴
し
ま
し
た
。

【編
集
後
記
】

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
世
界
中
で
蔓
延
し
て
い

ま
す
。
外
出
す
る
機
会
が
減
り
、
家
で
の
生
活
時
間

が
長
く
な
る
と
運
動
不
足
に
な
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
ス
ク
ワ
ッ
ト
な
ど
簡
単
に
出
来
る
運
動
を

日
々
継
続
し
て
、
こ
の
難
関
を
み
ん
な
で
乗
り
切
り

ま
し
ょ
う
。

広
報
委
員
会

こ
の
度
、
第
32
回
社
会
福
祉
士
試
験
を
受
験

し
、
合
格
す
る
事
が
出
来
ま
し
た
。
昨
年
4
月
か

ら
の
通
信
教
育
を
受
講
し
、
一
生
懸
命
勉
強
し

て
ま
い
り
ま
し
た
。

社
会
福
祉
士
と
は
、
病
気
や
障
が
い
等
に
よ
り
、

日
常
生
活
に
支
障
が
あ
る
方
の
相
談
を
受
け
て

様
々
な
制
度
や
資
源
の
活
用
を
提
案
し
、
共
に

歩
ん
で
い
く
専
門
職
で
す
。
資
格
を
取
っ
た
か
ら

ゴ
ー
ル
で
は
な
く
、
こ
こ
か
ら
が
ス
タ
ー
ト
と
考
え
、

「
あ
な
た
に
相
談
し
て
良
か
っ
た
」と
思
っ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
、
今
後
も
様
々
な
知
識
・技
術
を
取
り

入
れ
な
が
ら
、
地
域
の
方
々
や
ご
家
族
様
、
他
職

種
と
共
に
利
用
者
様
の
支
援
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。
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