
第75号（1）令和3年9月 ロング・ライフだより

当法人では
『新しい生活様式』を
徹底して行っております

新
涼
の
秋
が
気
持
ち
良
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

日
頃
よ
り
ご
利
用
者
様
を
は
じ
め
、
ご
家
族
、
地
域

の
皆
様
に
は
、
温
か
い
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
心
よ

り
厚
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
福
島
県
で
は
急
激
な
感
染
拡
大
に
よ
り
「ま

ん
延
防
止
等
重
点
措
置
」が
適
応
と
な
っ
て
い
ま
す
。

今
年
の
夏
祭
り
も
昨
年
に
引
き
続
き
、
ご
家
族
や
来

賓
の
方
々
を
お
招
き
す
る
こ
と
が
で
き
ず
、
職
員
と
ご

利
用
者
様
の
み
で
密
に
な
ら
な
い
よ
う
に
感
染
対
策
を

講
じ
な
が
ら
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。
今
年
は
、
夜
の

夏
祭
り
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
花
火
の
映
像
演

出
が
あ
り
、
昔
な
が
ら
の
ゲ
ー
ム
に
冷
た
く
美
味
し
い

か
き
氷
。
笑
顔
あ
ふ
れ
る
ひ
と
と
き
と
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
私
た
ち
は
気
を
緩
め
る
こ
と
な
く
基
本

的
感
染
防
止
対
策
を
徹
底
し
継
続
し
て
参
り
ま
す
。

ご
利
用
者
様
・ご
家
族
様
、
そ
し
て
地
域
の
皆
様
に
は
、

今
後
と
も
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
・ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

毎
月
フ
ク
チ
ャ
ン
ち
で
は
、
勉

強
会
時
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
時
の
対
応
を
想
定
し
て

の
訓
練
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

隔
離
居
室
の
入
り
口
に
ゾ
ー

ニ
ン
グ
を
行
い
、
普
段
か
ら
準

備
し
て
い
る
感
染
予
防
基
本

セ
ッ
ト
を
用
い
て
行
っ
て
お
り

ま
す
。

防
護
服
の
着
用
方
法
や
利
用

者
の
対
応
方
法
、
報
告
等
を
マ

ニ
ュ
ア
ル
に
沿
っ
て
ス
ム
ー
ズ

に
行
え
る
よ
う
シ
ュ
ミ
レ
ー

シ
ョ
ン
し
て
お
り
ま
す
。
日
頃

か
ら
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予

防
対
策
と
し
て
、
ア
ル
コ
ー
ル

消
毒
、
換
気
も
実
施
し
て
お
り

ま
す
。



（2）令和3年9月 ロング・ライフだより 第75号

今
年
の
夏
祭
り
も
、
昨
年
同
様

に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
に
よ
り
規
模
を
縮
小
し
、
手

指
消
毒
を
行
い
感
染
予
防
に
努

め
ま
し
た
。

ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
は
、
射

的
・
千
本
引
き
・
水
ヨ
ー
ヨ
ー

の
３
種
類
を
準
備
し
ま
し
た
。

射
的
で
は
、
景
品
に
当
た
る
と

「
お
～
当
た
っ
た
」
と
喜
ば
れ

る
姿
が
見
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

千
本
引
き
で
は
、
何
が
当
た
る

の
か
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
、
皆

様
ひ
も
を
引
か
れ
て
い
ま
し
た
。

水
ヨ
ー
ヨ
ー
は
、
釣
り
上
げ
る

と
底
に
シ
ー
ル
が
貼
っ
て
あ
り
、

も
う
一
つ
景
品
が
貰
え
る
仕
組

み
に
な
っ
て
い
て
、
笑
顔
が
見

ら
れ
て
い
ま
し
た
。

お
や
つ
に
は
焼
き
そ
ば
や
か

き
氷
・
わ
た
あ
め
を
召
し
が
っ

て
頂
い
て
お
り
ま
す
。

わ
た
あ
め
や
か
き
氷
に
は
何

種
類
か
味
が
選
べ
る
よ
う
に

な
っ
て
お
り
、
好
き
な
物
を
選

ん
で
頂
い
て
お
り
ま
す
。
「
お

い
し
い
よ
」
と
笑
顔
で
お
話
し

て
下
さ
っ
て
い
ま
し
た
。

来
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
が
終
息
し
て
、
通
常
の
夏

祭
り
が
行
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
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プロジェクター花火が
見られます

八
月
二
十
六
日
に
第
十
四
回
ラ
イ
フ
吉
井
田

夏
祭
り
を
施
設
内
で
行
い
ま
し
た
。

今
年
も
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
対
策
を

徹
底
し
、
み
ん
な
の
サ
ロ
ン
で
行
い
ま
し
た
。

昨
年
、
利
用
者
様
に
好
評
だ
っ
た
、
浴
衣
を

六
着
の
中
か
ら
好
き
な
柄
を
選
ん
で
頂
き
、
利

用
者
と
職
員
が
共
同
で
着
付
け
を
行
い
写
真
撮

影
を
行
い
ま
し
た
。
更
に
、
手
作
り
フ
ォ
ト

カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

み
ん
な
の
サ
ロ
ン
で
は
、
輪
投
げ
、
コ
イ
ン

落
と
し
、
水
ヨ
ー
ヨ
ー
す
く
い
を
楽
し
ん
で
い

た
だ
き
、
模
擬
店
と
し
て
、
か
き
氷
、
綿
あ
め

を
食
べ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
年
の
目
玉
は
、
初
の
花
火
投
影
で
す
。
プ

ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
か
ら
壁
面
い
っ
ぱ
い
に
花
火
を

投
影
し
、
利
用
者
様
に
大
変
喜
ん
で
い
た
だ
け

ま
し
た
。

装
飾
の
目
玉
は
仙
台
七
夕
を
六
個
作
成
し
大

変
見
応
え
の
あ
る
も
の
と
な
り
ま
し
た
。

さ
さ
や
か
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
工
夫
を
凝

ら
し
と
て
も
楽
し
い
夏
の
ひ
と
時
を
過
ご
す
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。

当
法
人
で
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
ほ
か
にSN

S(

フ
ェ

イ
ス
ブ
ッ
ク
・
イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
・yo

u
tu
b
e)

を
通
じ
て
、

日
々
の
利
用
者
様
の
様
子

や
職
員
の
取
り
組
み
、
活
動

を
発
信
し
て
お
り
ま
す
。

コ
ロ
ナ
渦
で
施
設
で
の
面

会
や
見
学
を
し
て
い
た
だ
け

な
い
中
、
少
し
で
も
日
々
の

様
子
を
お
伝
え
で
き
れ
ば

と
思
い
ま
す
。
ご
覧
い
た
だ

け
た
ら
幸
い
で
す
。
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所
属
：
2
4
時
間
訪
問
介
護
看
護
事
業
所

氏
名
：
半
沢
　
隆
子

　
福
祉
分
野
で
の
勤

務
は
初
め
て
と
な
り

ま
す
が

、
皆
様
の
役

に
立
て
る
よ
う
頑
張

り
ま
す

。
宜
し
く
お

願
い
致
し
ま
す

。

ロング・ライフだより 第75号

所
属
：
ロ
ン
グ
・
ラ
イ
フ
事
務

氏
名
：
清
水
　
茉
奈

　
一
人
一
人
の
利
用

者
様
と
向
き
合
い

、

笑
顔
で
生
活
し
て
頂

け
る
よ
う

、
努
め
て

い
き
た
い
と
思
い
ま

す

。

　
福
祉
の
業
界
で
働

く
こ
と
は
初
め
て
で

す
が

、
精
一
杯
頑
張

り
た
い
と
思
い
ま

す

。
宜
し
く
お
願
い

致
し
ま
す

。

資
格
：
介
護
福
祉
士

所
属
：
ロ
ン
グ
・
ラ
イ
フ
訪
問
介
護
事
業
所

氏
名
：
長
南
　
歩

資
格
：
フ

ァ
イ
ナ
ン
シ

ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ナ
ー

2
級

資
格
：
介
護
福
祉
士

氏
名
：
井
上
　
誠
一

資
格
：
介
護
福
祉
士

（4）令和3年9月

　
グ
ル
ー

プ
ホ
ー

ム

は
初
め
て
な
の
で

、

利
用
者
様
と
の
関
わ

り
を
大
切
に
し
な
が

ら

、
楽
し
く
働
き
た

い
で
す

。

所
属
：
ロ
ン
グ
・
ラ
イ
フ
フ
ク
チ

ャ
ン
ち

新入職員紹介 令和3年4月以降に入社された方です。(順不同)

【
編
集
後
記
】

初
秋
の
折
、
変
わ
ら
ず
暑
さ
を
感
じ
る
日
が
続

い
て
お
り
ま
す
。
み
な
さ
ま
は
い
か
が
お
過
ご
し
で

し
ょ
う
か
。
夏
の
疲
れ
は
出
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ

ん
か
。

ロ
ン
グ
・ラ
イ
フ
で
は
、
八
月
に
夏
祭
り
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
以
前
は
地
域
の
方
を
お
招
き
し
、
歌

や
踊
り
を
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
前
年
度
に
引
き

続
き
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
へ
の
予
防
の
観
点
か
ら
、

規
模
を
小
さ
く
し
て
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。
利

用
者
様
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
射
的

や
水
ヨ
ー
ヨ
ー
な
ど
職
員
が
工
夫
を
凝
ら
し
な
が

ら
の
実
施
と
な
り
ま
し
た
。

面
会
や
見
学
な
ど
制
限
が
続
く
中
、
施
設
内
の

様
子
は
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
等
で
配
信
し
て
お
り
ま
す

の
で
是
非
ご
覧
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

広
報
委
員
会

六
月
四
日
は
法
人

の
創
立
記
念
日
で
す
。

株
式
会
社
内
田
洋

行
様
よ
り
、
お
祝
い

の
品
と
し
て
盾
と
ワ

イ
ン
を
頂
戴
し
ま
し

た
。
今
後
も
よ
り
一

層
精
進
し
て
参
り
ま

す
。
ど
う
ぞ
宜
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

令
和
三
年
七
月
二
十
日
に
入
所

判
定
委
員
会
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
を

行
い
、
第
三
者
委
員
の
方
も
参
加

し
て
頂
き
、
開
催
の
運
び
と
な
り

ま
し
た
。

入
院
中
、
及
び
老
人
保
健
施
設

等
に
入
所
さ
れ
て
る
方
か
ら
の
申

し
込
み
が
多
く
、
実
態
調
査
な
ど

大
変
な
こ
と
も
あ
る
か
と
思
い
ま

す
が
、
必
要
と
し
て
い
る
方
が
入

所
で
き
る
よ
う
に
努
め
て
下
さ
い

と
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。

令
和
三
年
五
月
に
苦
情
解
決
委

員
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

令
和
二
年
度
下
半
期

苦
情
・

相
談
は
八
件
あ
り
ま
し
た
。

「
思
い
の
す
れ
違
い
や
伝
達
不

足
が
あ
り
、
苦
情
に
繋
が
っ
て
い

る
。
相
手
の
話
を
先
に
聞
く
。
臨

機
応
変
な
対
応
が
仕
事
を
楽
し
く

す
る
基
本
」
と
第
三
者
委
員
か
ら

意
見
が
あ
り
ま
し
た
。

今
年
の
四
月
一
日
か
ら
開
設
さ

れ
、
法
人
内
介
護
連
携
室
長
に
任

命
さ
れ
た
安
斎
和
枝
で
す
。

施
設
入
所
の
受
付
や
相
談
等

サ
ー
ビ
ス
の
紹
介
を
通
じ
事
業
所

と
の
調
整
を
図
っ
た
り
、
介
護
関

連
の
連
携
を
支
援
し
ご
利
用
者
様

が
適
切
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け

ら
れ
る
よ
う
に
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。

ラ
イ
フ
・
タ
イ
ム
・
福
島
は
多

数
の
事
業
所
を
抱
え
て
い
ま
す
。

高
齢
者
が
介
護
や
医
療
が
必
要
に

な
っ
た
場
合
で
も
地
域
で
住
ま
う

こ
と
を
実
現
し
地
域
資
源
と
し
て

の
役
割
も
寄
与
す
る
こ
と
が
出
来

る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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