
（1）令和4年10月 ロング・ライフだより

当法人では
『新しい生活様式』を
徹底して行っております

第78号

物
価
高
騰
に
対
す
る

介
護
現
場
へ
の
支
援
に

つ
い
て
の
提
言
書
」
を

福
島
県
へ
提
言
書
を
提

出
い
た
し
ま
し
た
。

現
在
、
長
引
く
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
の
負
担
に
加
え
、

ウ
ク
ラ
イ
ナ
情
勢
な
ど

の
影
響
も
あ
り
、
世
界

的
に
物
価
が
高
騰
し
て

い
る
中
で
、
私
た
ち
の

現
状
を
行
政
に
も
理
解

し
て
頂
き
、
物
価
高
騰

対
策
に
対
す
る
か
か
り

増
し
経
費
の
補
助
に
つ

い
て
、
行
政
か
ら
の
一

層
の
ご
支
援
を
い
た
だ

け
る
よ
う
「
福
島
県
認

知
症
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

協
議
会
会
長
森
重
勝
」

と
「
福
島
県
小
規
模
多

機
能
型
居
宅
介
護
事
業

協
議
会
理
事
長

蓬
田

隆
子
氏
」
が
連
携
し
、

福
島
県
に
訪
問
し
ま
し

た
。

第
九
回
松
川
地
域
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
模
擬
訓
練
を
九
月
四
日
に
皆

様
方
の
ご
協
力
を
頂
き
、
無
事
に
開
催

す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

今
年
も
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
は
あ
り
ま

し
た
が
、
各
町
内
に
お
き
ま
し
て
は
、

様
々
な
実
施
の
方
法
を
考
え
な
が
ら
、

出
来
た
こ
と
は
、
今
後
に
向
け
て
の
取

り
組
み
に
、
大
き
な
力
と
な
る
こ
と
と

思
っ
て
い
ま
す
。

雨
の
予
報
も
、
開
始
時
に
は
止
み
、
地

域
で
そ
れ
ぞ
れ
開
会
式
・閉
会
式
も
滞

り
な
く
、
行
わ
れ
ま
し
た
。

本
部
事
務
局
に
お
い
て
は
、
リ
ブ
レ
松

川
様
の
敷
地
を
お
借
り
し
て
、
各
地
域

に
参
加
し
ま
し
た
松
川
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
の
職
員
の
方
々
よ
り
発
表

を
頂
き
ま
し
た
。

皆
様
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
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福
島
市
松
川
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す
。

令
和
四
年
度
、
第
九
回
目
と
な
る
認
知
症
Ｓ
Ｏ
Ｓ

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
模
擬
訓
練
を
、
今
年
も
開
催
す
る

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

当
日
は
、
天
候
に
恵
ま
れ
、
五
地
域
に
て
声
掛

け
訓
練
や
通
報
訓
練
を
行
い
、
総
勢
百
二
十
五
名

の
方
に
ご
参
加
頂
き
ま
し
た
。

今
年
の
訓
練
も
、
コ
ロ
ナ
禍
に
配
慮
し
た
対
策

の
を
行
い
、
最
小
限
の
人
数
で
、
美
郷
・
石
合
・

原
中
・
本
町
・
水
原
の
五
地
域
で
実
施
し
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
の
町
内
会
で
考
案
し
た
訓
練
内
容
に
基

づ
い
て
、
有
意
義
な
時
間
を
共
有
す
る
こ
と
が
出

来
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
運
営
委
員
の
方
々
に
も
当
日
ご
参
加
を

し
て
頂
き
、
各
地
域
の
活
動
を
見
守
り
同
行
し
て

も
ら
い
、
現
場
の
雰
囲
気
感
じ
て
頂
く
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。

毎
年
こ
の
よ
う
な
訓
練
を
重
ね
て
行
く
こ
と
で
、

住
民
同
士
が
顔
馴
染
み
と
な
り
、
お
互
い
に
声
を

掛
け
合
え
る
関
係
性
作
り
や
、
地
域
の
結
束
力
が

高
ま
っ
て
行
け
れ
ば
と
感
じ
ま
し
た
。

地
域
の
皆
様
か
ら
は
「
次
回
は
ど
ん
な
内
容
で

実
施
し
た
ら
い
い
か
の
改
善
点
が
見
え
た
」
や
、

若
い
年
代
の
方
か
ら
は
「
初
め
て
参
加
し
、
実
施

内
容
の
意
味
が
理
解
出
来
た
」
「
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
を
受
講
し
て
更
に
理
解
を
深
め
た

い
」
と
い
う
前
向
き
な
意
見
を
多
数
頂
き
ま
し
た
。

ご
協
力
頂
き
ま
し
た
地
域
の
皆
様
、
関
係
者
の
皆

様
に
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
十
月
下
旬
に
も
西
郷
・
天
明
根
地
域
に

て
声
掛
け
訓
練
の
実
施
予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。

新
た
な
地
域
で
の
活
動
が
今
後
も
継
続
出
来
ま
す

よ
う
協
力
し
て
い
け
れ
ば
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
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各
事
業
所
で
敬
老
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

ロ
ン
グ
ラ
イ
フ
特
養
で
は
、

米
寿
、
卒
寿
、
白
寿
を
迎
え

ら
れ
た
利
用
者
様
に
は
そ
れ

ぞ
れ
表
彰
状
を
お
渡
し
さ
せ

て
頂
き
ま
し
た
。

フ
ク
チ
ャ
ン
ち
で
は
、
手

作
り
の
祝
い
膳
を
昼
食
時
に

召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

ラ
イ
フ
吉
井
田
で
は
、
お

祝
い
善
を
食
べ
て
、
余
興
の

二
人
羽
織
で
盛
り
上
が
り
、

ま
し
た
。

皆
様
、
本
当
に
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

九
月
二
十
七
日
に
、
ラ
イ
フ
吉
井
田

サ
高
住
に
入
居
さ
れ
て
い
る
土
屋
タ
キ

子
様
が
、
百
歳
を
迎
え
ら
れ
、
福
島
市

長
寿
福
祉
課
の
方
が
来
所
さ
れ
百
寿
祝

の
伝
達
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

足
取
り
も
し
っ
か
り
さ
れ
、
携
帯
電

話
で
ご
家
族
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
取
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。

い
つ
も
笑
顔
で
素
敵
な
方
で
す
。
こ

れ
か
ら
も
お
元
気
で
過
ご
し
て
頂
き
た

い
と
思
い
ま
す
。



所
属
：
ロ
ン
グ
・
ラ
イ
フ
訪
問
介
護
事
業
所

介
護
歴
1
3
年
に
な

り
ま
す
が

、
ま
だ
ま

だ
成
長
の
途
中
で

す

。
利
用
者
様
に
寄

り
添

っ
た
介
護
を
目

指
し
頑
張
り
ま
す

。

（4）令和4年10月

4
年
間
の
ブ
ラ
ン
ク

は
あ
り
ま
す
が

、
一

日
も
早
く
仕
事
を
覚

え

、
利
用
者
様
方
の

お
役
に
た
て
る
よ
う

頑
張
り
ま
す

。

所
属
：
ロ
ン
グ
・
ラ
イ
フ

第78号

所
属
：
ロ
ン
グ
・
ラ
イ
フ
医
務

氏
名
：
斎
藤
　
祐
美

特
養
で
働
く
の
は
初

め
て
で
す
が

、
精
一

杯
頑
張
り
ま
す
の

で

、
宜
し
く
お
願
い

致
し
ま
す

。

氏
名
：
大
槻
 
す
み
子

資
格
：
看
護
師

資
格
：
介
護
福
祉
士

氏
名
：
渡
邉
　
由
紀

資
格
：
介
護
福
祉
士

　
利
用
者
様
と
の
関

わ
り
を
大
切
に
頑
張

り
た
い
と
思

っ
て
い

ま
す

。
宜
し
く
お
願

い
致
し
ま
す

。

資
格
：
大
型
自
動
車
第
一
種
運
転
免
許

十
月
か
ら
お
世
話
に

な
る
P
T
の
佐
藤
で

す

。
早
く
慣
れ
て
頑

張
り
た
い
と
思
い
ま

す

。
宜
し
く
お
願
い

致
し
ま
す

。

ロング・ライフだより

資
格
：
介
護
福
祉
士

資
格
：
看
護
師

所
属
：
ロ
ン
グ
・
ラ
イ
フ
医
務

氏
名
：
後
藤
　
恵
梨
華

利
用
者
様
が

、
安
心

し
て
生
活
が
送
れ
る

よ
う
に

、
精
一
杯
務

め
て
い
き
ま
す

。
宜

し
く
お
願
い
致
し
ま

す

。

資
格
：
介
護
福
祉
士

所
属
：
ロ
ン
グ
・
ラ
イ
フ
フ
ク
チ
ャ
ン
ち

氏
名
：
大
内
　
里
子

資
格
：
理
学
療
法
士

所
属
：
ロ
ン
グ
・
ラ
イ
フ
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ

ョ
ン

氏
名
：
佐
藤
　
日
愛

二
本
松
か
ら
通

っ
て

い
ま
す

。
早
く
仕
事

を
覚
え
て

、
皆
様
と

楽
し
く
仕
事
が
出
来

れ
ば
と
思
い
ま
す

。

所
属
：
ロ
ン
グ
・
ラ
イ
フ
デ
イ
サ
ー

ビ
ス

氏
名
：
渡
邉
　
義
明

介
護
の
仕
事
は
初
め

て
で
す

。
一
日
で
も

早
く

、
色
ん
な
こ
と

を
覚
え
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す

。

所
属
：
ロ
ン
グ
・
ラ
イ
フ
フ
ク
チ
ャ
ン
ち

氏
名
：
小
野
寺
 
明
美

新入職員紹介 令和4年5月以降に入社された方です。(順不同)

【編
集
後
記
】

よ
う
や
く
、
夏
の
暑
さ
も
収
ま
り
、
秋
ら
し
く

な
っ
て
き
ま
し
た
。

物
価
上
昇
し
、
日
常
生
活
品
ま
で
も
が
、
値
上

が
り
し
て
い
ま
す
。
「燃
料
・資
源
価
格
の
高
騰
」

と
、
「円
安
に
よ
る
輸
入
コ
ス
ト
の
増
加
」が
原
因

と
な
っ
て
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
者
は
大
分
、
減
少
し
て
き
ま

し
た
が
、
ま
だ
、
コ
ロ
ナ
禍
は
続
い
て
い
ま
す
。
感
染

対
策
を
し
っ
か
り
行
い
、
か
か
ら
な
い
よ
う
に
過
ご

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

広
報
委
員
会

令
和
四
年
七
月
十
九
日
、
入

所
検
討
委
員
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

透
明
性
と
公
平
性
を
保
ち
、

適
切
に
施
設
入
所
者
の
決
定
を

行
う
為
、
第
三
者
委
員
の
方
二

名
を
お
招
き
し
て
い
ま
す
。

入
所
の
必
要
性
の
高
さ
や
家

族
状
況
・
在
宅
介
護
の
状
況
を

踏
ま
え
て
、
委
員
会
で
報
告
し

入
所
順
位
の
決
定
を
行
っ
て
い

ま
す
。

令
和
三
年
度
下
半
期
の
苦
情

解
決
委
員
会
が
開
催
さ
れ
、
第

三
者
委
員
の
丹
治
様
・
遠
藤
様

お
二
人
に
も
参
加
頂
き
、
ご
意

見
を
頂
戴
し
て
お
り
ま
す
。

今
期
は
、
サ
ー
ビ
ス
内
容
・

職
員
対
応
・
車
の
運
転
に
つ
い

て
の
三
件
の
報
告
が
あ
り
ま
し

た
。報

告
を
受
け
て
お
二
人
か
ら

は
「
利
用
者
様
の
思
い
を
汲
み

期
待
に
ど
う
応
え
て
い
く
か
、

様
々
な
意
見
に
対
し
て
親
切
・

丁
寧
に
対
応
す
る
、
事
業
所
で

の
報
連
相
の
徹
底
、
余
裕
を
も

ち
運
転
す
る
こ
と
を
心
が
け

る
」
な
ど
の
ご
助
言
を
頂
き
ま

し
た
。

信
頼
さ
れ
る
事
業
所
・
法
人

で
あ
る
よ
う
、
常
に
安
心
安
全

の
サ
ー
ビ
ス
提
供
に
努
め
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

さ
く
ら
幼
稚
園
の
皆
様
か
ら
敬
老
の
日

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
頂
き
ま
し
た
。

園
児
の
皆
さ
ん
の
気
持
ち
が
こ
も
っ

た
壁
飾
り
で
、
と
て
可
愛
ら
し
い
作
品

で
し
た
。

利
用
者
様
や
職
員
も
大
変
喜
ん
で
い

ま
し
た
。
感
謝
し
て
い
ま
す
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。


